https://doi.org/10.5559/di.28.2.06

ANKSIOZNOST

KOD STUDENATA:

ULOGA PERFEKCIONIZMA,
NETOLERANCIJE
NEIZVJESNOSTI, RUMINACIJE
| USREDOTOCENE
SVJESNOSTI

Severina MAMIC
Studentsko savjetovalidte, Sveutiliste u Zadru, Zadar

Marina NEKIC
Odjel za psihologiju, Sveutiliste u Zadru, Zadar

UDK: 159.97-057.875(497.5)

lzvorni znanstveni rad

Primlieno: 21. 1. 2018.
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Odlazak na studij mnogim mladim osobama znaci vrlo izazov-
no i osjetljivo razdoblje. Osim $to se tada suocavaju s mnogim
akademskim i socijalnim zahtjevima, to razdoblje karakterizi-
raju i mnoge psihosocijalne promjene nuzne za razvoj u au-
tonomnu osobu (Gjerde, 1993). Sve to moze stvoriti jak emo-
cionalni pritisak kod studenta, koji se pak moze negativno
odraziti na njegovo psihicko zdravlje (Bayram i Bilgel, 2008).
Da je to uistinu tako, pokazuju rezultati mnogih istrazivanja,
pa su tako Blanco i suradnici (2008) dobili kako je kod gotovo
polovice studenata u protekloj godini bio zabiljezen neki psi-
hicki poremecaj, a Pirbaglou i suradnici (2013) dobili su u ne-
§to recentnijem istrazivanju da su kod gotovo treéine stude-
nata prisutni simptomi anksioznosti i depresije. Ono sto je kljuc-
no spomenuti kada je rije¢ o vremenu nastupanja psihickih
poremecaja jest ¢injenica da se razdoblje njihova javljanja pre-
klapa s odlaskom na fakultet (Kessler i sur., 2005), sto dodatno
govori o vaznosti istrazivanja psihickoga zdravlja studenata.
Vrlo zabrinjava i podatak da vedina tih psihickih poremecaja
kod studenata ostaje netretirana (Hunt i Eisenberg, 2010). Zbog
svega navedenoga postoji velika potreba za istrazivanjem fak-
tora rizika za razvoj psihickih poremecaja kod studenata, a
njihova identifikacija mogla bi odrediti smjer njihova tretma-
na (Sherry, Richards, Sherry i Stewart, 2014).

Konstrukt koji se u novije vrijeme sve ¢esée spominje u
kontekstu psihickih poremecaja jest perfekcionizam. On se
najcescée definira kao tendencija pojedinca da u vise podruc-
ja sebi postavlja i slijedi nerealisticno visoke ciljeve i kriterije
(Hewitt i Flett, 1991). Model perfekcionizma od kojeg se kre-
nulo u ovom istrazivanju jest Sladeov i Owensov (1998) dvopro-
cesni model perfekcionizma, koji svoju podlogu ima u Skinnero-
voj teoriji potkrepljenja, a prema kojem su osim samoga pona-
Sanja vazne i njegove posljedice. Model predvida dva osnov-
na oblika perfekcionizma, pozitivni (kognicije i ponasanja koja
su usmjerena k ostvarenju visokih ciljeva kako bi dozivjeli po-
zitivne posljedice) i negativni perfekcionizam (kognicije i pona-
Sanja koja su usmjerena prema postizanju uspjeha u visokim
ciljevima kako bi se izbjegle negativne posljedice). Negativne
perfekcioniste vodi negativno potkrepljenje i strah od neus-
pjeha (Slade i Owens, 1998) te ih upravo to obiljezje ¢ini poseb-
no ugrozenima u akademskom okruzenju. Naime, to okruze-
nje karakterizira posvemasnja usmjerenost na uspjeh i izved-
bu, pa ako student ima nerealna ocekivanja, ne tolerira po-
greske, trajno je njima zaokupljen, sumnja u vlastite postupke
i ako zadrzi ista ocekivanja uspjeha koja je imao u srednjoj
skoli, nece se dobro prilagoditi novim uvjetima, sto ga moze
¢initi podloznijim mnogim problemima sa psihickim zdravljem
(Kurtovi¢, 2013).
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Jedan drugi konstrukt koji se u istrazivanjima najcesce
spominje u kontekstu depresije (Olson i Kwon, 2008; Kalebi¢
Jakupcéevié i Zivéié-Bedirevié, 2017), a koji je takoder vazan i
za anksioznost, jest ruminacija (Nolen-Hoeksema, 2000; Smith
i Alloy, 2009; Short, 2012). Ruminacija podrazumijeva nega-
tivne, repetitivne misli, naj¢esée o proslim dogadajima, ali i o
nekim trenuta¢nim simptomima i poteskocama (Papageorgiou,
2006). U istrazivanjima se ponekad ovaj konstrukt izjednaca-
va s konstruktom brige, koja se pak odnosi na pasivne i repeti-
tivne misli o buduéim negativnim dogadajima ishod kojih je
neizvjestan, a koji pridonosi i dozivljaju anksioznosti (MacLeod,
Williams i Bekerian, 1991). Takav je odnos medu spomenutim
konstruktima i o¢ekivan, s obzirom na to da su anksioznost i
depresija znacajno pozitivno povezane (Bajaj, Robins i Pande,
2016), ali i zbog visokoga komorbiditeta izmedu velikoga depre-
sivnog poremecaja i generaliziranoga anksioznog poremecaja
(Brown, Campbell, Lehman, Grisham i Mancill, 2001). Iako
postoje istrazivanja u kojima se ispitivao doprinos ruminacije
u objasnjenju simptoma anksioznosti, takvih istrazivanja manj-
ka, mozda zbog misljenja da je ruminacija prije svega karak-
teristika depresije.

Osim 5to je karakterizira pretjerana briga, anksioznost je
povezana i s vjerovanjima koja se odnose na ocekivanje stete,
opasnosti, prijetnje ili pak neke nepredvidljivosti i neizvjes-
nosti (Beck i Emery, 1985). Upravo ta neizvjesnost, odnosno ne-
tolerancija neizvjesnosti, predstavlja jedan od popularnijih
konstrukata koji se prili¢no cesto ispituje kao jedan od fakto-
ra rizika za razvoj emocionalnih poremecaja. Rijec je o kogni-
tivnoj pristranosti koja utjece na opazanje, interpretiranje i
odgovaranje na odredenu neizvjesnu situaciju na kogni-
tivhom, emotivnom i bihevioralnom planu (Dugas, Schwartz
i Francis, 2004). Razlog zasto je vazno istrazivati taj konstrukt
u akademskom okruZenju jest taj Sto prijelaz iz srednje Skole
na fakultet nosi sa sobom i ¢itav niz novih situacija. Kako bi se
uspjesno nosili s novim zahtjevima kao i manjkom strukture
i potpore, pogotovo u odnosu na srednju skolu, studenti mo-
raju biti samostalniji i samodostatniji u svojem radu (Kurto-
vi¢, 2013), a jedna takva nagla i opsezna promjena u njihovoj
svakodnevici moze dovesti do toga da studenti pocinju osjeca-
ti strah i nesigurnost zbog onoga sto slijedi. Iako je odredena
doza neizvjesnosti normalna i ocekivana, neke osobe ona moze
silno obuzimati te postaje snazan izvor stresa i loseg raspolo-
Zenja (Liao i Wei, 2011).

Uz podatke koji upucéuju na porast psihickih poremecaja
u studentskoj populaciji te identifikaciju nekih faktora koji mo-
gu pridonositi njihovu javljanju, postavlja se pitanje postoje li
i neki zastitni faktori koji bi umanjili takav ucinak. Konstrukt
koji sve vise zaokuplja paznju istrazivaca, a koji se pokazao
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vaznim u kontekstu psihickoga zdravlja, jest usredotocena
svjesnost. Ovaj konstrukt, koji je pronasao svoj put od budiz-
ma do zapadnjacke literature, najcesce se definira kao stanje
paznje i svjesnosti trenutacnih zbivanja (Brown i Ryan, 2003).
Ono $to usredotocenu svjesnost moze ¢initi vrlo korisnim me-
hanizmom u nosenju sa psihickim problemima jest ¢injenica
da iz nje proizlazi mehanizam reprocjene, koja podrazumijeva
odmicanje osobe od negativnih svakodnevnih situacija i svje-
docenje o njima. Sve to, dugoroc¢no gledano, vodi ve¢em zado-
voljstvu zivotom, kao i opcoj psiholoskoj dobrobiti (Ryan i
Deci, 2000). Konkretno, istrazivanja su pokazala da je usredo-
tocena svjesnost negativno povezana s anksioznosti (Bajaj i
sur., 2016) i depresivnosti (Bajaj i sur., 2016; Dixon i Overall,
2016; Kalebic Jakupcevic i Ziv&ié-Bedirevié, 2017). Leland (2015)
navodi cijeli niz istrazivanja u kojima se pokazalo da je trening
usredotocene svjesnosti vrlo koristan za sudionike obrazov-
noga procesa i na svim razinama obrazovanja, od osnovne do
srednje Skole, pa sve do fakulteta i kasnijih usavrsavanja. Dakle,
osim $to moze pozitivno djelovati na akademsko funkcioni-
ranje, jasno je i njegovo pozitivno djelovanje na ostale aspek-
te funkcioniranja studenata, poput kontrole impulsa te sma-
njenja stresa i napetosti (Leland, 2015).

S obzirom na to da istrazivanja nedvojbeno upucuju na porast
psiholoskih problema medu studentskom populacijom (npr.
Blanco i suradnici, 2008; Pirbaglou i sur., 2013), koji se pak mo-
gu odraziti na svakodnevno i na akademsko funkcioniranje
studenata, postoji potreba za istrazivanjem odrednica psi-
hickoga zdravlja studenata. Kako bi se pridonijelo razumije-
vanju anksioznosti kod studenata, cilj je ovog istrazivanja bio
ispitati u kojoj mjeri negativni perfekcionizam, netolerancija
neizvjesnosti, ruminativni stil misljenja i usredotocena svjes-
nost pridonose objasnjenju anksioznosti u studentskoj popu-
laciji. Buduc¢i da rezultati istrazivanja pokazuju kako su po-
vecane razine usredotocene svjesnosti povezane s manjim
brojem problema sa psihickim zdravljem, dodatni cilj ovog
istrazivanja bio je ispitati postoje li razlike medu studentima
u izrazenosti negativnoga perfekcionizma, netolerancije neiz-
vjesnosti, ruminativnoga stila misljenja i anksioznosti s obzi-
rom na razinu usredotocene svjesnosti. U skladu s tim, oceki-
valo se da ¢e negativni perfekcionizam, ruminativni stil mis-
ljenja i netolerancija neizvjesnosti biti pozitivni prediktori ank-
sioznosti, a usredotocena svjesnost negativni prediktor. Osim
toga, ocekivalo se da ¢e postojati znacajne razlike u razinama
negativnoga perfekcionizma, netolerancije neizvjesnosti, ru-
minativnoga stila misljenja i anksioznosti, odnosno da ¢ée nji-
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hove najnize razine biti kod studenata s visokim razinama usre-
dotocene svjesnosti, a najvise kod studenata s niskim razina-
ma usredotocene svjesnosti.

Sudionici i postupak

Instrumenti
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Istrazivanje je provedeno na uzorku studenata iz Hrvatske (N =
317), od cega su u uzorku bile 282 studentice (88,96 %) i 35
studenata (11,04 %). Vedinu uzorka cinili su studenti dru-
stvenih (N = 147, 46,37 %) i humanistickih znanosti (N = 71,
22,40 %) prosjecne dobi od 21 godine (sd = 2,48; raspon dobi:
18 — 31). Najvise ih je na preddiplomskoj razini studija (N = 211,
66,56 %), trecina je na diplomskoj razini (N = 105, 33,12 %) te
jedan student na postdiplomskom studiju (0,32 %). Sudionici
su u prosjeku naveli kako nisu ni zadovoljni ni nezadovoljni
svojim zdravljem, kao i svojim uspjehom na studiju, te su pro-
teklu godinu procjenjivali stresnom. Navedeni podaci prikup-
ljeni su iskljuc¢ivo u svrhu opisa sudionika te se nisu rabili u
daljnjim obradbama. Spomenute varijable zahvatile su se s jed-
nom tvrdnjom te su sudionici odgovarali na skali od 1 (pot-
puno sam nezadovoljan/a) do 5 (potpuno sam zadovoljan/a),
odnosno procjenjivali stresnost protekle godine na skali od 5
stupnjeva, gdje je 1 = nimalo stresna, a 5 = izuzetno stresna
godina. Na pocetnoj stranici upitnika nalazila se uputa i cilj
istrazivanja. Popunjavanje upitnika sudionici su mogli preki-
nuti u bilo kojem trenutku, a bilo im je i naglaseno kako ¢e
rezultati biti analizirani na grupnoj razini.

Ljestvica pozitivnoga i negativnoga perfekcionizma (Positive
and Negative Perfectionism Scale — PANPS; Terry-Short, Owens,
Slade i Dewey, 1995; hrvatska adaptacija Lebedina Manzoni i
Lotar, 2011)

PANPS je skala za mjerenje perfekcionizma koja se sasto-
ji od 40 tvrdnji uzetih iz raznih upitnika za ispitivanje per-
fekcionizma, od kojih se jedna polovica sadrzajno odnosi na
pozitivni, a druga polovica na negativni perfekcionizam. Fak-
torskom analizom autori su dobili dva faktora, pozitivni i nega-
tivni, pa iako su zamislili da svaki faktor, odnosno vrsta per-
fekcionizma, opisuje jednak broj tvrdnji (njih 20), faktorska je
analiza pokazala da negativni perfekcionizam obuhvaca 22
tvrdnje ("Kada nesto zapo¢nem, osjecam nervozu da neéu us-
pjeti u tome" i "Radije ne poc¢injem nesto nego da to napra-
vim losije od savrsenog"), a pozitivni perfekcionizam njih 18
("SavrSena izvedba je nagrada sama za sebe" i "Moja obitelj i
prijatelji su ponosni na mene kada nesto dobro napravim"). S
obzirom na cilj istraZivanja, uzete su samo tvrdnje koje se od-
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nose na negativni perfekcionizam. Zadatak sudionika bio je
da na skali od 5 stupnjeva, gdje je 1 = uopce se ne slazem, a
5 = u potpunosti se slazem, procijene koliko se svaka pojedi-
na tvrdnja odnosi na njega. Visi rezultat na podskalama ozna-
Cuje viSe razine negativnoga, odnosno pozitivnoga, perfek-
cionizma. Utvrdeno je kako podskala negativnoga perfek-
cionizma ima zadovoljavajuce visoku unutarnju pouzdanost,
jer je Cronbachov A iznosio 0,90.

Skala ruminativnoga stila misljenja (Ruminative Thought Style
Questionnaire — RTS; Brinker i Dozois, 2009; srpska adaptacija
Misi¢, 2014; hrvatska adaptacija Mamié, 2016)

RTS se sastoji od 20 tvrdnji kojima se ispituje globalni ru-
minativni stil misljenja, a on je neovisan o trenutacnom raspo-
loZenju osobe, valenciji i vremenskoj usmjerenosti. Zadatak
sudionika bio je da za tvrdnje poput "Ako se priblizava vazan
dogadaj, ja toliko razmisljam o njemu da se uznemirim" i "Po-
nekad, ¢ak i tijekom razgovora s nekim, padaju mi na pamet
misli nevezane za situaciju” oznace koliko ih dobro opisuju, i
to na skali od 7 stupnjeva, gdje je 1 = uopce se ne odnosi na
mene, a 7 = u potpunosti se odnosi na mene. Sto je visi rezul-
tat na skali, to su i viSe razine ruminativnoga stila misljenja. S
obzirom na to da autori skale navode kako je ruminativni stil
misljenja jednodimenzionalni konstrukt, provjerila se njego-
va faktorska struktura programom Mplus 6.12 (Muthén i Mu-
thén, 1998-2011) i uz pomo¢ algoritma maksimalne vjerojat-
nosti. Upotrijebljeni su apsolutni i inkrementalni indeksi pri-
stajanja, odnosno izracunani su hi-kvadrat test, omjer hi-kva-
drata i broja stupnjeva slobode, CFI, TLI, RMSEA i SRMR.
Kao ulazna matrica posluzila je matrica sa sirovim podacima.
Prema kriterijima koje navode Hu i Bentler (1999), ako je vri-
jednost ¥¥df manja od 3, CFIi TLI su oko 0,95, RMSEA do 06,
a vrijednost SRMR oko 0,08, mozemo re¢i da model vrlo do-
bro pristaje podacima. Bududi da rezultati faktorske analize
nisu bili zadovoljavajudi, odnosno dobiveno je kako model
slabo pristaje podacima, pribjeglo se njegovoj modifikaciji. Dru-
gim rijecima, uvedene su korelacije reziduala pojedinih cesti-
ca, a koje imaju sadrzajnoga smisla (npr. "Cesto stalno iznova
prelazim u mislima neke stvari" i "Kada imam problem, to me
dugo muci"; "Ne mogu prestati razmisljati o nekim stvarima"
i "Primje¢ujem da mi se neke misli stalno iznova namecu tije-
kom dana"), ¢ime se model znatno poboljsao. Nakon modifi-
kacije, smanjio se omjer hi-kvadrata i stupnjeva slobode, a za-
mjetno je i poboljsanje ostalih parametara (y? = 251,96, p < 0,01,
df = 137, ¥¥/df = 1,84, CFI = 0,97, TLI = 0,96, RMSEA = 0,05
(C.I. 0,04-0,06) i SRMR = 0,04). S obzirom na navedeno, mo-
zemo zakljuciti kako jednofaktorsko rjeSenje dobro pristaje
podacima. Izra¢unan je i koeficijent unutarnje konzistencije i
on je iznosio visokih 0,94.
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Skala netolerancije neizvjesnosti (Intolerance of Uncertainty Scale
— 1US; Freeston, Rhéaume, Letarte, Dugas i Ladouceur, 1994;
NN-11 - srpska adaptacija Mihi¢, Soki¢, Samac i Ignjatovic,
2014; hrvatska adaptacija Mamic, 2016)

NN-11 je srpska verzija skale koja je nastala skra¢ivanjem
originalne Skale netolerancije neizvjesnosti (Intolerance of Un-
certainty Scale — IUS) Freestona i suradnika (1994), a koja se
rabi za ispitivanje tendencije osobe da negativno reagira na
neizvjesne i dvosmislene situacije. Zadatak sudionika bio je da
na skali od 5 stupnjeva oznace svoje slaganje sa svakom poje-
dinom tvrdnjom, pri ¢emu je 1 = uopce se ne odnosi na mene,
a 5 = u potpunosti se odnosi na mene. Neke od 11 tvrdnji koje
¢ine ovu skalu jesu: "Ne mogu se opustiti ako ne znam $to mi
donosi sutra" i "Kada trebam djelovati, neizvjesnost me parali-
zira". Prilikom provjere faktorske strukture skale Mihi¢ i su-
radnici (2014) dobili su dva faktora koja se nazivaju prospek-
tivnom 1 inhibitornom anksioznoscu. Potonji faktor se, kako sam
naziv kaze, odnosi na inhibiranost u djelovanju, dok prospek-
tivna anksioznost oznacuje strah u vezi s budué¢im dogadaji-
ma (Carleton, Norton i Asmundson, 2007). Visi rezultat na sva-
koj od podskala upucuje na vedi stupanj prospektivne, odno-
sno inhibitorne, anksioznosti. Kao i kod prethodno opisane skale,
i u ovom slucaju radilo se o upotrebi mjernog instrumenta za
koji ne postoje informacije o validaciji na domacem uzorku,
pa je stoga provjerena njegova faktorska struktura. Rezultati
konfirmatorne faktorske analize bili su donekle nezadovo-
ljavajudi. Zato je odluceno napraviti manju modifikaciju mo-
dela u smislu uvodenja korelacija reziduala dviju tvrdnji ("Ne-
izvjesnost ¢ini zivot nepodnosljivim" i "Neizvjesnost me sprje-
¢ava da zivim zivot punim pluéima"). Modifikacijom su se
poboljsali svi indeksi pristajanja (y* = 116,01, p < 0,01, df = 42,
x¥df = 2,76, CFI = 0,96, TLI = 0,95, RMSEA = 0,07 (C.L 0,06-0,10)
i SRMR = 0,04), pa je jasno kako pretpostavljeni model vrlo
dobro pristaje podacima, kao i da skala ima dvofaktorsku struk-
turu. Indeks unutarnje konzistencije za cijelu skalu iznosio je 0,91,
za podskalu prospektivne anksioznosti 0,89, a inhibitorne 0,86.

Upitnik usredotocene svjesnosti (Mindful Attention Awareness
Scale — MAAS; Brown i Ryan, 2003; hrvatska adaptacija Kale-
bi¢ Jakupcevic, 2014)

MAAS je upitnik koji se sastoji od 15 tvrdnji kojima se is-
pituju doZivljaji i iskustva pojedinca u svakodnevnom zivotu,
kao i varijacije u svjesnosti paznje pri djelovanju, interperso-
nalnoj komunikaciji, mislima, emocijama i raznim fizickim sta-
njima. Od sudionika se trazilo da na skali od 1 (gotovo uvijek)
do 6 (gotovo nikad) oznace u kojoj se mjeri svaka tvrdnja (npr.
"Zaboravim ime osobe gotovo odmah kada mi ga prvi put ka-
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ze" i "Razbijem ili prolijem nesto zbog nemara, nepaznje ili zbog
toga Sto mislim o necem drugom") odnosi na njihova stvarna
iskustva, a ne ona koja misle da bi trebali imati. Istrazivanja
redovito upucuju na jednofaktorsku strukturu upitnika, koju
su originalno dobili i autori skale Brown i Ryan (2003), a do-
bivena je i u ovom istrazivanju. Iako prva provedena faktorska
analiza nije rezultirala zadovoljavaju¢im indeksima pristajanja,
nakon manje modifikacije u vidu uvodenja korelacije rezidu-
ala izmedu dviju cestica ("Obicno brzo hodam kada negdje
idem, a da putem ne obraéam paznju" i "Obic¢no ne primjecu-
jem znakove tjelesne napetosti ili nelagode sve dok mi zaista
ne privuku paznju") doslo je do znatnog poboljsanja u slaga-
nju modela s podacima (> = 279,83, p < 0,01, df = 89, y¥df =
3,14, CFI = 0,87, TLI = 0,85, RMSEA = 0,08 (C.I. 0,07-0,09) i
SRMR = 0,06). Vidi se kako postoji prihvatljivo pristajanje mo-
dela s podacima, odnosno da upitnik ima jednofaktorsku struk-
turu. Osim toga, dobiven je i visok koeficijent unutarnje kon-
zistencije od 0,85.

Skala depresivnosti, anksioznosti i stresa (Depression, Anxiety
and Stress Scale, DASS- 21, Lovibond i Lovibond, 1995a; hrvat-
ska adaptacija Jokic¢-Begic, Jaksi¢, Ivezic i Suranyi, 2012)

Kako bi se ispitale razine anksioznosti kod studenata, u-
potrijebljena je skala DASS - 21, odnosno podskala koja mjeri
anksioznost. Ovo je jedna je od najpoznatijih mjera za ispiti-
vanje razina anksioznosti, depresivnosti i stresa. Skala se sa-
stoji od 21 tvrdnje, odnosno svaku podskalu ¢ini po sedam
tvrdnji, pa visi rezultat na svakoj od njih upucuje na vise ra-
zine anksioznosti, depresivnosti i stresa. Od sudionika se tra-
zilo da na skali od 4 stupnja (od 0 = uopce se nije odnosilo na
mene, do 3 = gotovo u potpunosti ili ve¢inu vremena se odno-
silo na mene) oznace koliko su ¢esto dozivjeli stanje opisano
u tvrdnji (npr. "Bila sam svjesna rada svog srca bez fizickog
napora (npr. osjecaj preskakanja i ubrzanog rada srca)" i "Bila
sam uplasena bez opravdanog razloga"). Cronbachov koefici-
jent unutarnje pouzdanosti za podskalu anksioznosti iznosio
je 0,84.

Deskriptivni pokazatelji
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Prije samih analiza prikazana je tablica deskriptivnih parame-
tara ispitivanih u istrazivanju na uzorku studenata (N = 317).
Osim rezultata na Skali netolerancije neizvjesnosti, prikazani
su i rezultati na dvjema njezinim podskalama: Inhibitorna ank-
sioznost i Prospektivna anksioznost, jer je konfirmatornom fak-



torskom analizom te skale dobivena dvofaktorska struktura
(Tablica 1).

Skala Broj Kolmogorov- Asime-  Splo-
Cestica M sd  -Smirnov test (d)  tricnost Stenost

Ljestvica pozitivnoga i negativnoga perfekcio-

nizma (PANPS)/ Negativni perfekcionizam 22 275 068 d=0,06p<020 0,14 -0,50
Skala netolerancije neizvjesnosti (NN-11) 11 272 084 d=006p<020 0,33 -0,26

Inhibitorna anksioznost (IA) 5 268 09 d=008p<005 0,30 -0,54

Prospektivna anksioznost (PA) 6 2,75 088 d=0,08p<005 0,29 -0,38
Upitnik usredotocene svjesnosti (MAAS) 15 388 075 d=007p<010 -0,54 0,46
Skala ruminativnoga stila misljenja (RTS) 20 461 115 d=004p>020 -0,26 -0,15
Ljestvica depresivnosti, anksioznosti

istresa (DASS-21) / Anksioznost 7 088 068 d=0,13;p<0,01 0,85 0,29

Napomena: M = aritmeticka sredina Cestica skala i podskala; sd = standardna devijacija

?ril;roAzBLdlgsﬁri]pﬁvnih Kao sto se vidi iz Tablice 1, Kolmogorov-Smirnovljevim
pokazatelja za testom provjeren je normalitet distribucija upotrijebljenih ska-
;gggﬁ’l: (S,lflql:e 317) la i podskala i ustanovljeno je da se jedino rezultati na Skali

ruminativnoga stila misljenja distribuiraju normalno. Ipak,
provjereni su i indeksi asimetri¢nosti (-0,54-0,85) i splostenosti
(-0,50-0,46) za sve skale i podskale te je dobiveno kako su nji-
hove vrijednosti prihvatljive za primjenu parametrijskih ana-
liza (asimetricnost < 3, splostenost < 8, Kline, 2011).

Povezanost anksioznosti s negativnim perfekcionizmom,
netolerancijom neizvjesnosti, usredoto¢enom svjesnoséu
i ruminativnim stilom misljenja
U Tablici 2 prikazani su Pearsonovi koeficijenti korelacije medu
svim mjerenim varijablama na uzorku studenata (N = 317).

1 2 2.1 2.2 3 4 5
1 Negativni perfekcionizam 1,00
2 Netolerancija neizvjesnosti 0,62** 1,00
2.1 Inhibitorna anksioznost 0,59**  091** 1,00
22 Prospektivna anksioznost 0,54**  0,93** 0,68** 1,00
3 Usredotocena svjesnost -045%*  -044**  -043**  -0,39** 1,00
4 Ruminativni stil misljenja 0,55** 057**  057**  048** -0,56** 1,00
5  Anksioznost 0A41**  045%*  043**  040** -044** 049** 1,00
**p < 0,01
\? “T/leLICA 2 Kao sto se vidi iz Tablice 2, dobivene su statisticki znacajne
rijednosti

Pearsonovih _ umjerene do v1so.kv(.e pOVBZfil‘.l.OStl medu svim mjerenim kon-

koeflgueno'rol korelaciie  struktima te se veli¢ina koeficijenata korelacije krece od 0,39 do

izmedu rezultata na : B : :

ovim korigtenim 0,93.- Al’}kSlOZDl]l studentl. P]edpo sui sklgmp negativnom per-

skalama (N = 317) fekcionizmu, netoleranciji neizvjesnosti, odnosno prospek-
tivnoj i inhibitornoj anksioznosti, te ruminativnom stilu mis-

303 ljenja, a manje su skloni usredotocenoj svjesnosti i obrnuto.



Doprinos negativnoga perfekcionizma, netolerancije neizvjesnosti,
ruminativnoga stila misljenja i usredotocene svjesnosti u objasnjenju
varijance anksioznosti

O TABLICA 3
Doprinos negativhoga
erfekcionizma, neto-
erancije neizvjesnosti,
usredotoene sviesno-
sti i ruminativnoga
stila miglienja anksioz-
nosti kod studenata
(N =317)

Kako bi se ispitao doprinos odabranih prediktorskih varijabli
u objasnjenju varijance anksioznosti, provedena je hijerarhij-
ska regresijska analiza (Tablica 3). Redoslijed unosenja vari-
jabli temelji se na ranijim teorijskim i empirijskim nalazima
istraZivanja. Stoga je, kao relativno stabilna crta li¢nosti, prvo
u analizu unesen negativni perfekcionizam, zatim netoleran-
cija neizvjesnosti koju mnogi istraZivaci, pije svih Dugas i
suradnici (1998), smatraju klju¢nom za anksiozne poremeca-
je. Nakon nje u analizu je unesen ruminativni stil misljenja
kao konstrukt koji se nesto rjede dovodi u vezu s anksioz-
nosti, pa se na njega donekle moze gledati i kao na distalniji
element anksioznosti, no zasigurno ne i manje vazan; i ko-
nacno, usredotocena svjesnost kao jedini negativni prediktor
anksioznosti koji moze umanjiti djelovanje prethodnih pre-
diktora.

1. korak 2. korak 3.korak 4. korak

Prediktori B B B B

1. korak Negativni perfekcionizam 0,41%** 0,21** 0,12 0,09
2. korak Netolerancija neizvjesnosti

Inhibitorna anksioznost 0,22** 0,12 0,11

Prospektivna anksioznost 0,14 0,11 0,09
3. korak Ruminativni stil misljenja 0,31** 0,23**
4. korak Usredotocena svjesnost -0,20%*
R? 0,17 0,23 0,29 0,32
Rkor? 0,17 0,23 0,28 0,30
AR? 0,17 0,06 0,06 0,03
F 6391**  31,68%* 31,77*%* 28,56**

Napomena: *p < 0,05, **p < 0,01, R> = ukupni doprinos objasnjenoj varijanci; AR?> = doprinos
pojedine grupe prediktora objasnjenoj varijanci; Rkor?> = korigirani ukupni doprinos objasnjenoj

varijanci

304

Rezultati hijerarhijske regresijske analize upuc¢uju na to da
je prvim uvedenim prediktorom (B = 0,41) objasnjeno ukupno
gotovo 17 % varijance anksioznosti kod studenata. Dodatnih
6,4 % njezine varijance objasnjeno je uvodenjem netoleranci-
je neizvjesnosti u drugom koraku, odnosno inhibitorne (§ = 0,22)
i prospektivne anksioznosti (8 = 0,14) kao dviju podskala Skale
netolerancije neizvjesnosti, no samo je doprinos inhibitorne
anksioznosti bio statisticki znacajan. Stovise, prospektivna ank-
sioznost nije se ni u jednom koraku pokazala znacajnim pozi-
tivnim prediktorom kako se to oc¢ekivalo. U tre¢em koraku u-
veden je ruminativni stil miSljenja (B = 0,31), koji se pokazao
pozitivnim prediktorom anksioznosti i objasnio je dodatnih
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5,6 % njezine varijance, zadrzao je znacajnost i u zadnjem ko-
raku analize. Kona¢no, u tom je koraku uvedena usredotoce-
na svjesnost (B = -0,20), negativni prediktor, koja je objasnila
2,6 % varijance anksioznosti. Iako se u prvom koraku analize
negativni perfekcionizam pokazao znacajnim prediktorom ank-
sioznosti ¢ija se znacajnost odrzala i u drugom koraku ana-
lize, u zadnja dva koraka analize on je prestao biti znacajan.
Slicno tomu, inhibitorna anksioznost bila je znacajan predik-
tor samo u drugom koraku, kada je i uvedena, a u iduéim se
koracima uvodenjem ruminativnoga stila misljenja, odnosno
usredotocene svjesnosti, njezina znacajnost izgubila. Moguce
objasnjenje promjena u veli¢ini i znacajnosti pojedinih predik-
tora jest postojanje supresorskih efekata, kao i kolinearnost
medu varijablama. Kona¢no, mozemo zakljuciti da je odabranim
prediktorima objasnjeno ukupno 32 % varijance anksioznosti.

Razlike v razinama negativnoga perfekcionizma, netolerancije
neizvjesnosti, ruminativnoga stila misljenja i anksioznosti u
odnosu na razine usredotocene svjesnosti
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Kako bismo ispitali postoje li razlike u svim izmjerenim kon-
struktima izmedu studenata s niskim, umjerenim i visokim
razinama usredotocene svjesnosti, provedeno je nekoliko jed-
nosmjernih analiza varijanci (Tablica 4). Prije samih analiza
studenti su, s obzirom na razinu usredotocene svjesnosti, po-
dijeljeni u tri skupine. Bududi da se radi o tri skupine koje se
razlikuju u pogledu veli¢ine (N1 = 49, N2 = 222, N3 = 46), na-
pravljene su jednosmjerne analize varijance, ali s korekcijom
koju predlaze Langsrud (2003). Drugim rijecima, uzeta je Type
II suma kvadrata (engl. Sum of squares), umjesto Type III, koju
vecina statistickih programa ima medu zadanim postavkama.
Oni ispitanici ¢iji je bruto rezultat u Upitniku usredotocene
svjesnosti bio jednu standardnu devijaciju ispod aritmeticke
sredine (< 48,86, N1 = 49) usli su u skupinu studenata s ni-
skim razinama usredotocene svjesnosti. U skladu s tim stu-
denti s rezultatom koji je jednu standardnu devijaciju iznad
aritmeticke sredine (= 69,50, N3 = 46) svrstani su u skupinu
studenata s visokim razinama usredotocene svjesnosti. Stu-
denti ¢iji se rezultat kretao izmedu dva prethodno spomenu-
ta svrstani su u grupu s umjerenim razinama usredotocene
svjesnosti (N2 = 222).

Rezultati jednosmjernih analiza varijance pokazali su da
se studenti s niskim, umjerenim i visokim razinama usredo-
tocene svjesnosti medusobno znacajno razlikuju u razinama
negativnoga perfekcionizma, netolerancije neizvjesnosti, ru-
minativnoga stila misljenja te anksioznosti. Odnosno, dobive-
no je kako s povecanjem razina usredotocene svjesnosti opa-
daju razine svih ispitivanih konstrukata. Provedena Scheffe-
ova post-hoc analiza pokazala je da su najviSe razine nega-



O TABLICA 4

Rezultati jednosmijerne
analize varijance za
razlike u prosje¢noj
razini negativnoga
perfekcionizma, netole-
rancije neizvjesnosti,
inhibitorne i prospektiv-
ne anksioznosti, rumi-
nativnoga stila mislje-
nja i anksioznosti
izmedu osoba s niskim,
umjerenim i visokim
razinama usredotocene
sviesnosti

tivnoga perfekcionizma, inhibitorne i prospektivne anksioz-
nosti, ruminativnoga stila misljenja te anksioznosti bile pri-
sutne kod studenata s niskim razinama usredotocene svjes-
nosti, nesto su nize kod onih s umjerenim razinama iste, a naj-
nize razine zabiljeZene su kod studenata s visokim razinama
usredotocene svjesnosti. Scheffeova post-hoc analiza pokazala
je da su razlike znacajne za sve spomenute varijable medu
svim grupama na razini p < 0,05. Drugim rijecima, dobivena
je statisticki znacajna razlika u svim izmjerenim konstruktima
(negativnoga perfekcionizma, inhibitorne i prospektivne ank-
sioznosti, ruminativhoga stila misljenja te anksioznosti) iz-
medu svih grupa studenata (s niskim, umjerenim i visokim
razinama usredotocene svjesnosti).

Negativni per- Netolerancija Inhibitorna Prospektivna Ruminativni

fekcionizam  neizvjesnosti anksioznost anksioznost stil misljenja Anksioznost
Razine
usredotocene M F M F M F M F M F M F
svjesnosti P P P p p P
Niske 324 23]12** 337 2691** 340 2307** 334 2149** 575 44,80** 146 28,33**
Umjerene 2,73 0000 268 0000 262 0000 274 0000 452 0,000 0,82 0,000
Visoke 2,37 2,21 2,20 2,23 3,83 0,55

Napomena: **p <0,01; M = aritmeticka sredina; F = varijabilitet izmedu grupa/varijabilitet unutar grupa

RASPRAVA
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S obzirom na zabrinjavajuée podatke o ucestalosti anksioz-
nosti i depresije u studentskoj populaciji (npr. Pirbaglou i
suradnici, 2013) te njihovu negativnu ulogu u objasnjenju as-
pekata funkcioniranja studenata (Kessler, Foster, Saunders i
Stang, 1995; Kessler, Walters i Forthofer, 1998; Post i Leverich,
2000), cilj ovog istrazivanja bio je ispitati u kojoj mjeri nega-
tivni perfekcionizam, netolerancija neizvjesnosti, ruminativni
stil misljenja i usredotocena svjesnost pridonose pojavi ank-
sioznosti kod studenata.

Najprije smo provjerili je li razina anksioznosti u nasem
uzorku u skladu sa slicnim istrazivanjima na hrvatskim su-
dionicima. Stoga smo, vodedi se grani¢nim vrijednostima koje
predlazu Lovibond i Lovibond (1995b), zakljucili kako su stu-
denti u ovom istrazivanju umjereno anksiozni, sto je u skladu s
drugim istrazivanjima na neklinickim uzorcima (Kurtovi¢, 2013).

Rezultati su pokazali kako odabrani konstrukti znacajno
pridonose objasnjenju anksioznosti kod studenata, no treba
spomenuti kako se doprinos pojedinih konstrukata kroz
korake hijerarhijske regresijske analize izgubio. Drugim rije-
¢ima, negativni perfekcionizam pokazao se znacajnim samo u
prva dva koraka analize, dok je inhibitorna anksioznost zna-
¢ajno predvidala anksioznost samo prilikom uvodenja, u dru-
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gom koraku. Moguce je da je odnos perfekcionizma i anksioz-
nosti daleko kompleksniji od pretpostavljenoga, kao sto se to
pokazalo u istrazivanju Short (2012), koja je djelomic¢no po-
tvrdila posrednu ulogu ruminacije u odnosu perfekcionizma
i negativnog afekta. Takoder, usprkos brojnim nalazima koji
upucuju na to da s porastom netolerancije neizvjesnosti rastu
i razine anksioznosti (Freeston i sur., 1994; Carleton, 2012), zna-
¢ajnost inhibitorne anksioznosti (kao jedne od podskala Skale
netolerancije neizvjesnosti) izgubila se u zadnja dva koraka
analize, a prospektivna anksioznost nije bila znac¢ajna ni u jed-
nom koraku. Moguc¢i razlog tomu jest kolinearnost medu vari-
jablama. Naime, vidi se kako medu ispitivanim konstruktima
postoje znacajne visoke korelacije, $to ne iznenaduje s obzirom
na odredena konceptualna preklapanja medu rabljenim kon-
struktima, sto je opisano u uvodnom dijelu, kao i na visoku ko-
morbidnost depresivnosti i anksioznosti (Brown i sur., 2001).

S obzirom na promjene u veli¢ini, smjeru i znacajnosti re-
gresijskih koeficijenata, u konac¢nici mozemo zakljuciti da su
anksiozniji oni studenti koji su skloni ruminiranju, odnosno
koji posjeduju ruminativni stil misljenja, te oni koji nisu usre-
dotoceno svjesni. Drugim rijecima, vece razine anksioznosti
dozivljavaju oni studenti koji, bez obzira na uloZeni trud, ni-
kako ne uspijevaju rijesiti problem, imaju poteskoca s odvra-
¢anjem paznje od neZeljenih misli te oni studenti koji se tesko
usredotocuju na trenuta¢na zbivanja, rade sve po automatizmu
i tesko prate proces dolaska do cilja. Dobiveni rezultati idu u
prilog prethodnim istrazivanjima, u kojima se ruminacija po-
kazala faktorom vaznim za javljanje i odrzavanje simptoma
anksioznosti (Nolen-Hoeksema, 2000; Smith i Alloy, 2009;
Short, 2012). Iako istrazivanja anksioznosti i ruminacije pos-
toje, relativno su rijetka, jer se na ruminaciju nerijetko gleda
kao na konstrukt vazan za objasnjenje depresije. Da se na ru-
minaciju moZe gledati kao na transdijagnosticki faktor koji
vodi depresiji i anksioznosti, pokazuje i istrazivanje McLaugh-
lin i Nolen-Hoekseme (2011), koje su dobile da ruminacija
objasnjava znacajnu proporciju preklapanja depresije i ank-
sioznosti.

Osim toga, nekoliko je drugih razloga zasto povezanost
ruminacije i anksioznosti nije neocekivana. Kao prvo, kon-
strukt brige, koja se smatra klju¢nom za anksiozne poremeca-
je i koja ¢ini okosnicu kognitivnog modela GAP-a Dugasa i
suradnika (1998), prema nekim se istrazivac¢ima preklapa s
ruminacijom, koja se pak smatra centralnom za depresiju
(MacLeod i sur., 1991). Drugo, osobe koje ruminiraju to rade
jer se osjecaju nesigurno u kontroli njima vaznih situacija (Lyu-
bomirsky, Tucker, Caldwe i Berg, 1999), a ta ista nesigurnost,
odnosno netolerancija neizvjesnosti, ima vaznu ulogu u mo-
delu GAP-a Dugasa i suradnika (1998). Takoder, moguce je da
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je odnosu ruminacije i anksioznosti pridonio i sam izbor skale,
jer RTS istodobno zahvaca ruminaciju i brigu (Brinker i Do-
zois, 2009).

Kada je rije¢ o usredotocenoj svjesnosti, rezultati su kon-
zistentni s nalazima ranijih istrazivanja u kojima je dobiveno
da su kod osoba s viSim razinama usredotocene svjesnosti
prisutne niZe razine anksioznosti (Short, 2012; Bajaj i sur,
2016). Kao jedno od najcesc¢ih objasnjenja njezina pozitivno-
ga djelovanja na psihicko zdravlje istrazivac¢i navode me-
hanizam reprocjene. Ona proizlazi iz razvoja usredotocene
svjesnosti, odnosno iz triju mehanizama (namjera, stav i paz-
nja), a koje Shapiro, Carlson, Astin i Freedman (2006) smatra-
ju fundamentalnim komponentama usredotocene svjesnosti.
Reprocjena pomaze pojedincu da, umjesto ruminiranja ili pre-
tjerane brige, pokusa sagledati situaciju iz druge perspektive,
s ve¢om jasno¢om i objektivnosti, koja mu onda pomaze da se
odmakne od negativnosti svakodnevnih situacija (Shapiro i
sur., 2006). Tu rotaciju svjesnosti razvojni psiholozi isti¢u kao
vaznu kariku u cjelozivotnom razvoju (Kegan, 1982). Dakle,
ako je reprocjena mehanizam koji je u podlozi usredotocene
svjesnosti, onda prakticiranje usredotocene svjesnosti jednos-
tavno znaci nastavak prirodnoga procesa u ljudskom razvoju
kojim osoba stjece povecani kapacitet za objektivnije sagleda-
vanje vlastitih iskustava. Kroz reprocjenu, price s kojima smo
se ranije identificirali postaju "samo price" (Shapiro i sur., 2006).

Kako bi se dodatno istrazio odnos medu ispitivanim kon-
struktima, ispitane su razlike u razinama negativnoga perfek-
cionizma, ruminativnoga stila misljenja, netolerancije neiz-
vjesnosti kao i anksioznosti izmedu osoba s razli¢itim razinama
usredotocene svjesnosti. Rezultati su pokazali da postoje raz-
like u svim ispitivanim varijablama, odnosno najvise su razine
zabiljeZene kod osoba s niskim razinama usredotocene svjes-
nosti, a najnize kod onih s visokim razinama usredotocene
svjesnosti. To je u skladu s nalazima koje je dobila i Short (2012),
takoder na studentima. Sazimajuci rezultate nekoliko istrazi-
vanja usredotocene svjesnosti, Williams je (2008) zakljucio ka-
ko, bilo da se radi o dispozicijskoj karakteristici ili o vjestini, re-
zultati tih istraZivanja bez sumnje upucuju na manje psihickih
poteskoca kod osoba s visim razinama usredotocene svjesnosti.

ZAKLJUCNA RAZMATRANJA
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Osim sto potvrduju nalaze prijasnjih istrazivanja, dobiveni
rezultati naseg istrazivanja imaju i prakticne implikacije. S ob-
zirom na pozitivne posljedice koje trening usredotocene svje-
snosti ima na zdravlje ucenika i studenata (Bori¢evi¢ Marsa-
ni¢, Paradzik, Zecevi¢ i Karapetri¢-Bolfan, 2015; Leland, 2015),
kao i dobivene rezultate koji govore o znacajnom doprinosu
usredotocene svjesnosti u objasnjenju simptoma anksioznosti
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te razlikama u izrazenosti nekih negativnih stanja kod osoba
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konstrukata zabiljezene izmedu sve tri grupe studenata (u
koje su bili podijeljeni s obzirom na izraZenost usredotocene
svjesnosti) upucuje na to da u povoljnijoj situaciji nisu samo
studenti koji su visoko usredotoceno svjesni nego i da umje-
rene razine usredotocene svjesnosti mogu imati povoljan uci-
nak na razne aspekte psiholoskoga funkcioniranja.

Radi boljeg razumijevanja slozenih odnosa medu ispiti-
vanim konstruktima, bilo bi potrebno u buduéim istrazivanji-
ma usmjeriti se i na provjeru mogucih dobnih i spolnih razli-
ka, to viSe $to su prijasnja istrazivanja pokazala da su doprinosi
pojedinih varijabli objasnjenju anksioznosti razvojno speci-
fi¢ni (McLaughlin i Nolen-Hoekseme, 2011). Nadalje, u budu-
¢im istrazivanjima bi bilo pozeljno provijeriti postoje li medi-
jacijski odnosi medu ispitivanim konstruktima, s obzirom na
to da rezultati prijasnjih istrazivanja upucuju na njihovo po-
stojanje (npr. Liao i Wei, 2011; Short, 2012). Isto tako, korelacijska
priroda istrazivanja ograni¢ava u donosenju uzro¢no-poslje-
di¢nih zakljucaka, pa bi zasigurno bilo korisno eksperimen-
talnim nacrtom provjeriti pretpostavljene odnose medu vari-
jablama. Pritom smatramo da bi nacrti istrazivanja Barbari¢ i
Markanovi¢ (2015) i Johnstone i suradnika (2016) bili dobro
polaziste za buduca eksperimentalna istrazivanja u kojima bi
se ispitivala usredotocena svjesnost.

Konac¢no, izabrani su se konstrukti pokazali korisnima za
razumijevanje anksioznosti kod studenata te daju doprinos
razumijevanju nekih, kod nas relativno neistrazenih, kon-
strukata, poput netolerancije neizvjesnosti i usredotocene svje-
snosti. Osim toga, znacajne su i prakticne primjene ovog istra-
zivanja, prije svega u vidu potrebe za stavljanjem vecega na-
glaska na ispitivane konstrukte prilikom rada sa studentima u
studentskim savjetovalistima ili konkretno u sluc¢aju usredo-
tocene svjesnosti, njezina inkorporiranja u tecajeve za uceni-
ke i studente. Zbog ¢injenice da se s problemima sa psihi¢kim
zdravljem suocava gotovo trecina studenata, nuzno je daljnje
istrazivanje i identifikacija nekih dosad zanemarenih faktora.
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The Role of Perfectionism,
Intolerance of Uncertainty,
Rumination and Mindfulness
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Due to an increase in prevalence of psychological disorders
among students, the aim of this study was to explore the
degree to which individual differences in the levels of anxiety
can be explained by perfectionism, intolerance of uncertainty,
rumination and mindfulness and to explore the differences in
the levels of the aforementioned constructs considering the
level of mindfulness. The results on 317 college students
aged 21 have shown that the chosen constructs explain

31,5 % of the variance in the anxiety symptoms. In other
words, those students who have ruminative thought style

and are not mindful have higher levels of anxiety. Further-
more, the highest levels in all measured constructs were
present among students low on mindfulness. This study
significantly contributes to the understanding of relatively
lesser known constructs and has many practical implications.

Keywords: anxiety, negative perfectionism, ruminative
thought style, intolerance of uncertainty, mindfulness
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