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Dosadasnja istrazivanja pokazala su da je osjetljivost na
odbijanje prediktor depresivnih simptoma, medutim nije jasno
ie li spol moderator tog odnosa. Cilj ovog rada bio je
longitudinalno ispitati doprinos osjetljivosti na odbijanije
depresivnim simptomima studenata i provjeriti moderacijsku
ulogu spola u tom odnosu. U petomjeseénom istrazivanju u dva
vala prikupljanja podataka sudijelovalo je 277 studenata (53
muskarca) od 18 do 29 godina. Rezultati su pokazali da je, uz
kontrolu po&etne razine depresivnih simptoma, osjetljivost na
odbijanje bila prediktor depresivnih simptoma studentica nakon
pet mjeseci, ali ne i studenata. Studentice osjetljive na odbijanje
imale su veéi porast depresivnih simptoma u promatranom
razdoblju nego studentice manje osjetljive na odbijanje.
Rezultati za studentice u skladu su s teorijom osjetljivosti na
odbijanje, dok nalaze za studente treba dalje provijeriti.
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Osjetljivost na odbijanje (eng. rejection sensitivity) jest dispo-
zicija koja se definira kao povecana tendencija k anksioznom
i/ili ljutitom ocekivanju odbijanja, povecano percipiranje od-
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bijanja te pretjerano reagiranje u situacijama u kojima je soci-
jalno odbijanje moguce ili izvjesno (Downey i Feldman, 1996).
Konstrukt su u literaturu uveli Downey i Feldman, a nastao je
na temelju kognitivnih i interpersonalnih teorija te teorije pri-
vrzenosti (Pietrzak i sur., 2005). Rije¢ je o kognitivno-emocio-
nalnom sustavu obradbe informacija u socijalnim situacijama
u kojima je interpersonalno odbijanje moguce (Downey, Frei-
tas i sur., 1998). Osjetljivost na odbijanje moze se definirati i
kao "klju¢ni kognitivni i emocionalni proces koji je uklju¢en u
radni model privrzenosti" te se smatra specifi¢nijim predikto-
rom reagiranja u situacijama interpersonalnog odbijanja od
nesigurne privrzenosti (Pietrzak i sur., 2005, str. 64).

Prema dosadasnjim istrazivanjima, osjetljivost na odbija-
nje izrazena je kod djece, adolescenata i odraslih osoba (npr.
Downey, Lebolt i sur., 1998; Gao i sur., 2017; Zimmer-Gem-
beck i sur., 2016), a najraniji uzrast u kojem je empirijski utvr-
dena jest sedam godina (Zimmer-Gembeck, Nesdale i sur., 2014).
Kod odraslih se osoba osjetljivost na odbijanje operacionali-
zira kao zabrinutost zbog odbijanja i oc¢ekivanje da ¢e se odbi-
janje dogoditi (Downey i Feldman, 1996). S obzirom na to da
djeca reagiraju zabrinuto ¥/ili ljutito u situacijama socijalnog
odbijanja, kod djece se konstrukt operacionalizira kao zabri-
nutost i ljutnja zbog odbijanja te oc¢ekivanje odbijanja, pa se
mogu zasebno razmatrati dvije podvrste — anksiozno i ljutito
ocekivanje odbijanja (Downey, Lebolt i sur., 1998). Osjetljivost
na odbijanje prisutna je u oba spola (Downey i Feldman, 1996;
Downey, Lebolt i sur., 1998). Dok su rezultati istrazivanja spol-
nih razlika u adolescenciji nekonzistentni, pri ¢emu neki po-
kazuju odsutnost spolnih razlika (Downey, Lebolt i sur., 1998;
McLachlan i sur., 2010), a drugi vecu osjetljivost na odbijanje
mladih adolescentica (London i sur., 2007; Zimmer-Gembeck,
Trevaskis i sur., 2014) i starijih adolescenata (Marston i sur,
2010), od 18. godine i tijekom odrasle dobi spolne razlike nisu
pronadene (Downey i Feldman, 1996; Marston i sur., 2010; Mel-
lin, 2008).

Model osjetljivosti na odbijanje objasnjava njezin nasta-
nak i procese koji slijede u situacijama kad je moguce odbija-
nje od vaznih bliskih osoba. Prema autorima modela (Levy i
sur., 2001), osjetljivost na odbijanje razvija se kad potrebe oso-
be za bliskos¢u ucestalo nisu zadovoljene. S obzirom na to da
su roditelji prve vazne osobe u djetetovu zivotu, njihovo od-
bijanje ostavlja velike posljedice. Nakon roditelja, vazne su oso-
be prijatelji, vrdnjaci i romanti¢ni partneri (Slika 1, veza a), a
iskustva odbijanja od bilo koje vazne osobe tijekom zivota mo-
gu rezultirati ocekivanjima odbijanja u drugim odnosima.
Ocekivanja odbijanja sluze kao obrana od boli i povreda koje
je osoba dozivjela zbog prijasnjih slicnih iskustava. U nejasnim
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socijalnim situacijama, u kojima odbijanje moze biti ishod,
osobe s visokom osjetljivosti na odbijanje ocekivat ¢e odbija-
nje, dok ¢e osobe s niskom osjetljivosti na odbijanje ocekivati
prihvacanje ili barem nece ocekivati odbijanje. Isto tako osobe
s visokom osjetljivosti na odbijanje postat ¢e pretjerano po-
budene te ce percipirati znakove odbijanja u svim socijalnim
situacijama koje za njih mogu biti potencijalno opasne (veza
b). Takva percepcija pobuduje razne kognitivno-emocionalne
odgovore, kao sto su bijes, povreda, okrivljavanje sebe ili dru-
gih (veza d), $to moze dovesti do pretjeranih i situaciji nepri-
kladnih reakcija, kao Sto su agresija i povlacenje u sebe (veza ¢).
Upravo takve neprikladne reakcije mogu smanyjiti zadovoljstvo
odnosom ili dovesti do odbijanja od vazne osobe, §to se jos na-
ziva i samoispunjavaju¢im prorocanstvom (veza e). Dakle,
ocekujuci odbijanje te s neprikladnim kognicijama, emocija-
ma i ponasanjima, moze se nesvjesno izazvati odbijanje dru-
ge osobe, ¢ime se onda potvrduje pocetna pretpostavka o od-
bijanju bliskih osoba.

a

Y
Osjetljivost b

na odbijanje

O SLIKA 1

Model osjetljivosti na
odbijanje (preuzeto iz
Levy i sur., 2001, str.
251)
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Percepcija ¢ _ | Kognitivno-afek- d _ | Bihevioralne
odbijanja ~| tivne reakcije reakcije

Iz modela osjetljivosti na odbijanje moze se vidjeti da
ona negativno djeluje na emocije, kognicije i ponasanja. Osjet-
ljivost na odbijanje se smatra vaznim osobnim ¢imbenikom
koji objasnjava kako negativna meduljudska iskustva, u prvom
redu odbijanje, djeluju na razvoj psihopatologije (Chango i sur,
2012). U prethodnim istrazivanjima osjetljivost na odbijanje
bila je povezana s negativnim ishodima i simptomima psiho-
patologije, kao $to su agresivnost, socijalna anksioznost, usam-
ljenost, depresivnost, simptomi dizmorfofobije, grani¢ni po-
remedaj li¢nosti te socijalna kompetencija (npr. Marston i sur.,
2010; Fang i sur., 2011). Prema recentnoj metaanalizi (Gao i
sur., 2017), osjetljivost na odbijanje umjereno je povezana s
depresivnim simptomima adolescenata i odraslih osoba.

Ulazak u ranu odraslu dob, razdoblje u kojem velik broj
mladih ljudi studira, u novijoj literaturi iz razvojne psihologi-
je naziva se odraslost u nastajanju, a obuhvaca dob od 18 do 29
godina (Arnett, 2000, 2007; Arnett i sur., 2014). Veliki akadem-
ski i socijalni izazovi, a za mnoge mlade ljude i promjena mje-
sta boravka, c¢ine to razdoblje vrlo zahtjevnim. Studenti veci-
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nom idealiziraju razdoblje studiranja i vjeruju da ce se lako
nositi sa svim izazovima (Vuli¢-Prtori¢, 2012). No zbog razvoj-
nih izazova tog razdoblja, mnogi se, nazalost, susrecu s potes-
ko¢ama mentalnog zdravlja, medu kojima se istice depresiv-
nost. Studentska populacija smatra se posebno rizicnom za
depresivne simptome zbog zahtjevnosti uloga koje studenti
imaju i pritisaka na akademsku uspjesnost, koji su praceni i
velikom zabrinutoscu za vlastitu buduénost (Acharya i sur, 2018;
Ibrahim i sur., 2013). Tijekom studija, razvoju depresivnih simp-
toma pridonose mnogi stresori, a neki od njih jesu: akademski
uspjeh, posebice ako je slabiji od ocekivanja, usamljenost, fi-
nancijski problemi, problemi u romanti¢noj vezi i obitelji, pro-
mjena mjesta stanovanja i zaljenje za domom, beznade i pro-
mjene u socijalnim aktivnostima koje donosi studiranje (Acha-
rya i sur, 2018; Furr i sur, 2001; Liu i sur, 2019; Thurber i
Walton, 2012). Prema novijoj metaanalizi, prevalencija depre-
sivnih poremecaja u studentskoj populaciji iznosi 30,6 %, sto
je vise nego u opcoj populaciji (Ibrahim i sur., 2013). U Hrvat-
skoj studenti koji se javljaju u studentsko savjetovaliste veci-
nom dozivljavaju blaze smetnje mentalnog zdravlja, dok su
ozbiljnije smetnje prisutne kod priblizno cetvrtine studenata
(Joki¢-Begic i sur., 2009). Povisene depresivne simptome iska-
zuje oko 17 % studenata (Marinovi¢ i Vuli¢-Prtori¢, 2014). Iako
u nekim istraZivanjima nisu pronadene spolne razlike (Be-
wick i sur., 2010; detaljnije u pregledu literature Ibrahim i sur.,
2013), prema vedini istrazivanja studentice su podloZnije emo-
cionalnim smetnjama i potesko¢ama u meduljudskim odnosi-
ma te imaju vece poteskoce u prilagodbi od svojih muskih ko-
lega (Joki¢-Begic¢ i sur., 2009), a iskazuju i vise depresivnih
simptoma (Liu i sur., 2019; Ibrahim i sur., 2013). Spolne razlike
u depresivnosti pocinju se javljati u adolescenciji (Hankin i
sur.,, 1998). Depresivnim simptomima studentica pridonose i
promjene u socijalnim aktivnostima (Acharya i sur., 2018), zbog
cega je vrlo vazno ispitati ulogu osjetljivosti na odbijanje u ra-
zvoju tih simptoma.

Dosadasnja istrazivanja pokazala su kako osjetljivost na
odbijanje predvida trenutacne depresivne simptome, kao i pro-
mjene u razini depresivnih simptoma tijekom vremena (Gao
i sur., 2017), medutim znatno je vedi broj istrazivanja, osobito
longitudinalnih, proveden s uzorcima adolescenata (Chango
i sur., 2012, Marston i sur.,, 2010; Rowe i sur., 2015) nego s
mladim odraslim osobama (Ayduk i sur., 2001; Mellin, 2008).
Nadalje, u istrazivanjima u kojima su sudjelovali studenti nije
jasno predvida li osjetljivost na odbijanje samo depresivnost
studentica ili i studenata. U transverzalnom istrazivanju koje
je provela Mellin (2008) osjetljivost na odbijanje predvidala je
trenutacne depresivne simptome studenata obaju spolova, dok
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su u longitudinalnom istrazivanju Ayduk i sur. (2001), kojim
je utvrdena prediktivnost osjetljivosti na odbijanje za promje-
ne depresivnih simptoma u razdoblju od Sest mjeseci, sudje-
lovale samo studentice. Rezultati Romero-Canyasa i sur. (Ro-
mero-Canyas i sur., 2003, neobjavljeno istrazivanje citirano u
Romero-Canyas i Downey, 2005) pokazuju da povezanost
osjetljivosti na odbijanje i depresivnosti muskaraca ovisi o
osjecaju prihvaéenosti medu vr$njacima, pri ¢emu vise depre-
sivnih simptoma imaju muskarci vise osjetljivosti na odbijanje
koji se osjecaju neprihvaceno od vrsnjaka nego oni koji su
takoder visoko osjetljivi na odbijanje, ali se osjecaju prihva-
¢eno. Potrebne su dodatne empirijske provjere moderacijske
uloge spola u ispitivanju doprinosa osjetljivosti na odbijanje
promjenama i razvoju depresivnosti u razdoblju rane odra-
slosti, kao i uloge drugih varijabli u tom odnosu.

Prema novijim istrazivanjima, kultura djeluje na osjet-
ljivost na odbijanje tako Sto oblikuje vjerovanja o meduljud-
skim odnosima, kao i obrasce ponasanja te druge psiholoske
procese (Lou i Li, 2017; Sato i sur., 2014). U drustvima s domi-
nantno kolektivistickom kulturom pojedincima su vazni soci-
jalni odnosi, pa su grupe i ¢lanstva u grupama stroze defini-
rani. Zbog toga je odbijanje od ¢lana grupe ili cijele grupe po-
jedincu tesko prihvatljivo, jer je manja vjerojatnost stvaranja
pripadnosti drugoj grupi, sto moze povecati osjetljivost na
odbijanje (Sato i sur., 2014). S obzirom na to da se Hrvatska
smatra kolektivistickom kulturom (Hofstede Insights, 2020) i
uvelike se razlikuje od americke individualisticke kulture u
kojoj je provedena vecina istrazivanja osjetljivosti na odbijanje,
vazno je provesti istrazivanja osjetljivosti na odbijanje i nje-
zine povezanosti sa simptomima psihopatologije i na hr-
vatskim uzorcima. Koliko znamo, ovo je prvo istraZivanje osjet-
ljivosti na odbijanje i njezine povezanosti sa simptomima de-
presivnosti u Hrvatskoj.

Cilj ovog rada bio je longitudinalno ispitati predvida li
osjetljivost na odbijanje simptome depresivnosti studentica i
studenata te provjeriti moderacijsku ulogu spola u tom odno-
su. Prvo istrazivacko pitanje bilo je hoce li osjetljivost na odbi-
janje, izmjerena na pocetku istrazivanja, predvidati depresiv-
nost izmjerenu pet mjeseci kasnije, uz kontrolu razine depre-
sivnosti na pocetku istrazivanja. Drugo istrazivacko pitanje
bilo je moderira li spol longitudinalnu povezanost osjetlji-
vosti na odbijanje i depresivnosti. Na temelju teorije osjetlji-
vosti na odbijanje (Downey i Feldman, 1996; Levy i sur., 2001)
i rezultata prijasnjih istrazivanja ocekivali smo da ¢e osjetlji-
vost na odbijanje predvidati simptome depresivnosti studen-
tica i studenata nakon pet mjeseci, uz kontrolu pocetne razine
depresivnosti.
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U prvom valu provedenoga longitudinalnog istrazivanja su-
djelovalo je 417, u drugom 315 studenata, a 277 studenata su-
djelovalo je u oba vala. Stoga su u ovom radu analize prove-
dene na 277 studenata (53 muskoga spola) od 18 do 29 godina
(M = 20,4; SD = 1,88 godina), koji su sudjelovali u oba vala
prikupljanja podataka. Sudionici koji su sudjelovali samo u
prvom valu istrazivanja nisu se statisticki znacajno razlikovali
u depresivnosti (#(414) = -1,239; p = 0,216, Hedgeov g = 0,069)
i osjetljivosti na odbijanje (#(411) = 0,659; p = 0,511; Hedgeov
g = 0,129) od sudionika koji su ispunili upitnike u oba vala.
Svi sudionici bili su studenti sveucili$nih preddiplomskih i di-
plomskih studija drustvenih i humanistickih smjerova te pod-
rucja biomedicine i zdravstva (psihologija, sociologija, komu-
nikologija, povijest i sestrinstvo). Gotovo tri cetvrtine sudioni-
ka (73,2 %) studiralo je na preddiplomskoj razini, pri ¢emu ih
je najvise bilo na prvoj godini studija (46,9 % od ukupnog
uzorka). Polovina studenata (51,3 %) promijenila je mjesto sta-
novanja zbog odlaska na studij. U prvom valu istrazivanja
vecina studenata (54,5 %) zivjela je s jednim ili oba roditelja,
dok su ostali zivjeli s "cimerima" (27,3 %), sami (12,4 %), s bra-
¢om i sestrama (4,7 %) i partnerima (1,1 %). Tijekom djetinjstva,
vecina sudionika (90,1 %) Zivjela je s oba roditelja, dok je ma-
nji postotak zivio samo s jednim roditeljem (8 %) ili s jednim
roditeljem i njegovim partnerom (1,9 %).

Svi su sudionici ispunili upitnik sociodemografskih podataka
u kojem su naveli spol, dob, jesu li zbog upisa na studij mijenja-
li mjesto stanovanja, s kim trenutacno Zive te s kim su zivjeli
u djetinjstvu.

Skala depresivnosti, anksioznosti i stresa — kratka forma (De-
pression, Anxiety and Stress Scale — short form; DASS-21; Lovi-
bon i Lovibond, 1995) ispituje samoprocjene simptoma depre-
sivnosti, anksioznosti i stresa, ali u ovom radu uzeta je samo
podljestvica depresivnosti, koja se sastoji od sedam cestica
(npr. "Nista me nije moglo zainteresirati"). Sudionici oznacuju
odgovore na skali od 0 (uopce se ne odnosi na mene) do 3 (u pot-
punosti se odnosi na mene), procjenjujuci svoje dozivljaje u pro-
teklih tjedan dana. Ukupan rezultat formira se kao jednostav-
na linearna kombinacija odgovora na cesticama, a visi rezul-
tat oznacuje vecu izrazenost simptoma depresivnosti. Uku-
pan rezultat mozZe varirati u rasponu od 0 do 21. Koeficijent
pouzdanosti Cronbachova o u ovom istrazivanju iznosio je
0,83.
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Upitnik osjetljivost na odbijanje (Rejection Sensitivity Ques-
tionnaire, RSQ; Downey i Feldman, 1996) jest upitnik samo-
procjene koji mjeri osjetljivost na odbijanje. Sastoji se od 18
hipotetskih scenarija (npr. "Pitate prijatelja/icu mozete li po-
suditi nesto njegovo/njezino") koji opisuju socijalne situacije s
roditeljima, vrSnjacima, prijateljima, profesorima ili nadrede-
nima, romanti¢nim partnerima i potencijalnim romanti¢nim
partnerima. Nakon svakoga scenarija sudionik oznacuje ko-
liko bi u opisanoj situaciji bio zabrinut (npr. "Koliko bi bio/bila
zabrinut/a hoce i ti prijatelj/ica uciniti uslugu?") na skali od 1
(vrlo nezabrinut/a) do 6 (vrlo zabrinut/a) te koliko bi o¢ekivao da
¢e biti odbijen (npr. "Ocekivat ¢u da ¢e mi posuditi") na skali
od 1 (vrlo malo vjerojatno) do 6 (vrlo vjerojatno). Pri formiranju
rezultata najprije treba obrnuto kodirati vrijednosti za pitanje
o ocekivanju odbijanja, a potom za svaki scenarij izracunati
umnozak procjene zabrinutosti i ocekivanja odbijanja. Uku-
pan rezultat izracunava se kao prosjek umnozaka na svim
scenarijima, a visi rezultat odrazava vecu osjetljivost na odbi-
janje. Teorijski raspon rezultata moze varirati od 1 do 36. Upit-
nik osjetljivosti na odbijanje prvi je put primijenjen u Hrvat-
skoj te je preveden na hrvatski jezik metodom dvostrukoga
prijevoda. Najprije su dva strucnjaka iz toga podrudja pre-
vela upitnik s engleskoga na hrvatski jezik, a potom ga je lin-
gvist preveo s hrvatskoga na engleski. Na kraju su usuglasene
manje razlike u prijevodu i konstruirana je zavrSna verzija
upitnika. Pouzdanost tipa Cronbachova o u ovom istrazivanju
iznosila je 0,89.

Ovo je istrazivanje dio vecega longitudinalnog istrazivanja s
dva vala prikupljanja podataka u razmaku od pet mjeseci. Pr-
vi val bio je na pocetku akademske godine 2017./2018., a drugi
na pocetku drugoga semestra iste akademske godine. Svaki
val istrazivanja proveden je u roku od dva tjedna. Sudionici
su ispunjavali upitnike tijekom redovite nastave, sto je trajalo
prosje¢no 40 minuta. U prvom valu prikupljeni su sociode-
mografski podaciiispitana je osjetljivost na odbijanje, a u oba
je vala ispitana depresivnost. Istrazivanje je dobilo eticko odo-
brenje Hrvatskoga katolickog sveucilista.

Prije ispunjavanja upitnika sudionici su bili obavijesteni
o svrsi istrazivanja, dobrovoljnosti sudjelovanja, moguénosti
odustajanja te o nacinu obradbe i izvjestavanju o dobivenim
rezultatima. Istrazivanje je bilo anonimno, a sudionici su naveli
zaporku kako bi se njihovi podaci mogli upariti u obje tocke
istrazivanja. Sudionici su dali pristanak za sudjelovanje u istra-
Zivanju tako $to su, nakon dobivene informacije o istraziva-
nju, nastavili ispunjavati upitnik. Ako su se tijekom istrazivanja
osjetili uznemireno, mogli su se javiti prvoj autorici ovog rada
elektronickom postom, ali nitko od sudionika nije to ucinio.



REZULTATI

Deskriptivni rezultati (Tablica 1) pokazuju relativno nisku
izrazenost osjetljivosti na odbijanje. Relativno su nisko izra-
Zeni i depresivni simptomi u oba vala istrazivanja (V1 i V2),
§to je u skladu s australskim normativnim podacima za istu
dobnu skupinu (M = 3,96; SD = 4,52; Crawford i sur., 2011).

Studentice Studenti

Ostvareni raspon Ostvareni raspon

M SD Min  Max M SD Min Max

1 Depresivnost (V1) 3,57 3,52 0 18 3,69 3,59 0 15
2 Osijetljivost na odbijanje 487 1,25 2,65 9,25 464 1,66 2,69 13,40
3 Depresivnost (V2) 3,95 3,66 0 21 421 4,15 0 16

O TABLICA 1
Deskriptivni podaci za
promatrane varijable
u poduzorcima
studentica (n = 224) i
studenata (n = 53)

2 TABLICA 2
Korelacije proma-
tranih varijabli u
poduzorcima
studentica (n = 224) i
studenata (n = 53)
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Studentice i studenti ne razlikuju se statisticki znacajno u
osjetljivosti na odbijanje (+(272) = 0,243; p = 0,809; Hedgeov g =
1,173). MjeSovita analiza varijance sa spolom kao nezavisnim
faktorom i vremenom mjerenja depresivnosti (V1 i V2) kao
faktorom ponovljenoga mjerenja pokazala je da nema razlika
ni u razini depresivnosti studenata i studentica (F(1) = 0,061;
p = 0,806) te da povecanje simptoma depresivnosti, do kojeg
je doslo izmedu prvoga i drugoga vala, nije dosegnulo razinu
statisticke znacajnosti (F(1) = 3,714; p = 0,055). Interakcija spo-
la i vremena mjerenja takoder nije bila statisticki znacajna
(F(1) = 0,001; p = 0,978), $to znaci da se izmedu prvoga i dru-
goga vala mjerenja simptomi depresivnosti nisu statisticki zna-
¢ajno povecali ni za studentice ni za studente.

1 2 3
1 Depresivnost (V1) - 0,271**  0,509***
2 Osjetljivost na odbijanje (V1) 0,113 - 0,306%**
3 Depresivnost (V2) 0,638*** 0,077 -

Napomena. Rezultati za Zene prikazani su iznad dijagonale, a za mu-
gkarce ispod dijagonale. **p < 0,01; ***p < 0,001

Korelacije izmedu promatranih varijabli prikazane su za-
sebno za zene i muskarce u Tablici 2. MoZemo primijetiti umje-
renu stabilnost depresivnih simptoma u oba poduzorka. Iako
je koeficijent stabilnosti u poduzorku studenata visi nego u pod-
uzorku studentica, razlika izmedu ta dva koeficijenta kore-
lacije nije statisticki znacajna (z = -1,24; p = 0,215). U pod-
uzorku studentica visa osjetljivost na odbijanje bila je nisko do
umjereno povezana s visim depresivnim simptomima u oba
vala mjerenja. U poduzorku studenata osjetljivost na odbija-
nje nije bila povezana s depresivnim simptomima ni u jednom
valu mjerenja.
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O TABLICA 3
Predvidanje simptoma
depresivnosti u drugom
valu, uz kontrolu
pocetne depresivnosti,
na temelju osjetljivosti
na odbijanje u prvom
valu i spola kao
moderatora — rezultati
hijerarhijske regresijske
analize en = 277)

Kako bismo odgovorili na istrazivacka pitanja te utvrdili
predvida li osjetljivost na odbijanje depresivne simptome
nakon pet mjeseci, uz kontrolu pocetne razine depresivnosti,
i moderira li spol tu povezanost, proveli smo hijerarhijsku re-
gresijsku analizu s depresivnim simptomima mjerenim u
drugom valu kao kriterijem. Prije provedbe hijerarhijske re-
gresijske analize centrirali smo varijablu osjetljivosti na odbi-
janje tako $to smo od rezultata svakoga sudionika oduzeli arit-
meticku sredinu varijable, $to je vazno zbog smanjenja multi-
kolinearnosti prilikom testiranja interakcijskih efekata (Aiken
i West, 1991), te smo izrac¢unali umnozak centrirane varijable
osjetljivosti na odbijanje i spola. Spol je bio kodiran tako da je
vrijednost 0 oznacavala Zene, a vrijednost 1 muskarce. U pr-
vom koraku hijerarhijske regresijske analize kao prediktor je
unesena pocetna depresivnost (V1), u drugom koraku spol, u
treem koraku centrirana varijabla osjetljivosti na odbijanje
mjerena u prvom valu, dok je u posljednjem, ¢etvrtom, ko-
raku unesen umnozak varijable osjetljivosti na odbijanje i spo-
la kako bi se testirala njihova interakcija.

Prediktori I5] B SE (B) 4
Korak 1 (Konstanta) 2,131 0,300 0,000
Depresivnost (V1) 0,495 0,562 0,060 0,000
R* = 0,245
F (1, 272) = 88,492; p = 0,000
Korak 2 (Konstanta) 2,123 0,318 0,000
Depresivnost (V1) 0,495 0,562 0,060 0,000
Spol 0,004 0,040 0,526 0,939
R?=0,245
AR? = 0,000
F (2,271) = 44,087; p = 0,000
Korak 3 (Konstanta) 2,296 0,313 0,000
Depresivnost (V1) 0,444 0,504 0,060 0,000
Spol 0,022 0,219 0,516 0,672
Osjetljivost na odbijanje 0,202 0,562 0,149 0,000
R?=0,283
AR? = 0,038
F (3, 270) = 35,604; p = 0,000
Korak 4 (Konstanta) 2,331 0,312 0,000
Depresivnost (V1) 0,433 0,491 0,060 0,000
Spol 0,011 0,111 0,515 0,830
Osjetljivost na odbijanje 0273 0,761 0,174 0,000
Osjetljivost na odbijanje * spol -0,131  -0,691 0,321 0,032
R? = 0,296
AR? = 0,012

F (4, 269) = 28,218; p = 0,000
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9 SLIKA 2

Interakcija osjetljivosti
na odbijanje i spola u
predvidanju depresiv-
nosti izmjerene u
drugom valu (V2),
nakon kontrole
depresivnosti izmjerene
u prvom valu (V]S

RASPRAVA
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Kao sto se vidi iz Tablice 3, spol nije znacajno predvidao
simptome depresivnosti mjerene u V2, dok su pocetna razina
depresivnosti, osjetljivost na odbijanje te interakcija spola i
osjetljivosti na odbijanje bili statisticki znacajni prediktori. Svi
prediktori zajedno objasnili su 29,6 % varijance depresivnih
simptoma mjerenih u drugom valu. Prema tome, osjetljivost
na odbijanje objasnjavala je depresivne simptome pet mjese-
ci kasnije nakon kontrole pocetne razine depresivnosti, sto je
u skladu s ocekivanjima. Spol je bio znacajan moderator po-
vezanosti izmedu osjetljivosti na odbijanje i promjena u de-
presivnim simptomima izmedu V1 i V2. Kako bismo lakse in-
terpretirali znacajan moderacijski ucinak spola, graficki smo
prikazali interakciju spola i osjetljivosti na odbijanje u pred-
vidanju depresivnih simptoma u V2, uz kontrolu depresivnih
simptoma u V1 (Slika 2).

Linije na Slici 2 regresijski su pravci za studentice i stu-
dente. Provjerom nagiba regresijskih pravaca (Aiken i West, 1991)
utvrdili smo da osjetljivost na odbijanje predvida promjene u
depresivnim simptomima studentica (B = 0,761; £(269) = 4,369;
p < 0,001), ali ne i studenata (B = 0,070; t(269) = 0,273; p =
0,798).

N 6
z Zene
(2]
g
= Muskarci
(7]
o 4
o
[0
(=)
2
0

Niska Visoka

Osjetljivost na odbijanje

Glavni doprinos ovog istrazivanja ocituje se u razjasnjavanju
moderatorske uloge spola u longitudinalnoj povezanosti osjet-
ljivosti na odbijanje i depresivnih simptoma studenata u peto-
mjesecnom razdoblju od pocetka zimskoga do pocetka ljetnoga
semestra. Rezultati istrazivanja pokazuju da, uz kontrolu po-
Cetne razine depresivnosti, osjetljivost na odbijanje predvida
buduce depresivne simptome studentica, ali ne i studenata.
Rezultati dobiveni za studentice u skladu su s modelom osjet-
ljivosti na odbijanje (Levy i sur., 2001), prema kojem osobe s
izrazenom osjetljivosti na odbijanje ¢esce iskazuju nepriklad-
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ne kognicije, emocije i ponasanja. Takoder, rezultati za stu-
dentice u skladu su s rezultatima nedavne metaanalize (Gao i
sur., 2017), kao i s rezultatima dobivenim u longitudinalnom
istrazivanju americkih studentica, koji su pokazali da je osjet-
ljivost na odbijanje povezana s depresivnim simptomima
tijekom vremena (Ayduk i sur., 2001). Medutim, nasi nalazi ni-
su u skladu s rezultatima transverzalnog istrazivanja, u kojem
je osjetljivost na odbijanje predvidala depresivne simptome
studenata obaju spolova (Mellin, 2008). Vazno je istaknuti da
rezultati toga transverzalnog istrazivanja ne omogucuju
zakljucke o longitudinalnom odnosu promatranih varijabli,
odnosno o povezanosti osjetljivosti na odbijanje i promjena u
depresivnosti. Dobivene spolne razlike, osim teorijom osjetlji-
vosti na odbijanje, mogu se objasniti i razli¢itom socijalizaci-
jom djevojaka i mladica i razlicitom vaznos$éu socijalnih od-
nosa za njihov razvoj i prilagodbu. Djevojkama su socijalni
odnosi vazniji nego mladi¢ima i imaju centralniju ulogu za sa-
mopoimanje (Dekovi¢ i Meeus, 1997; Demaray i sur., 2009;
Maccoby, 1990). Zbog takve vaznosti socijalnih odnosa djevoj-
ke mogu biti zabrinute kako ih vazne bliske osobe procjenjuju
i hoce li dozivjeti odbijanje, sto kao posljedicu moze povecati
depresivne simptome (Gore i sur., 1993; Rudolph i Conley,
2005).

Iako je u nasem istrazivanju uocen trend porasta prosjec-
ne razine depresivnosti izmedu prvoga i drugoga vala priku-
pljanja podataka, taj porast nije dosegnuo razinu statisticke
znacajnosti. U longitudinalnom istraZivanju depresivnosti stu-
denata preddiplomskoga studija Bewick i sur. (2010) utvrdili
su znacajne razlike izmedu dvaju mjerenja na svim proma-
tranim godinama studija, pri ¢emu su se depresivni simptomi
povecavali na pocetku ljetnoga semestra u odnosu na pocetak
akademske godine, sto je u skladu s trendom porasta depre-
sivnosti zabiljezenim u nasem istrazivanju.

U nasem istrazivanju nisu utvrdene ni spolne razlike u
depresivnosti, 5to je nalaz koji je u skladu s rezultatima prijas-
njeg istrazivanja provedenog na hrvatskim studentima (Ma-
rinovié i Vulié-Prtori¢, 2014). Iako su prema vedini istrazivanja
studentice podloznije depresivnim simptomima od muskih
kolega, neka istrazivanja na uzorcima izvan Hrvatske tako-
der nisu pronasla spolne razlike u depresivnosti mladih od-
raslih osoba (detaljnije u preglednom radu Ibrahim i sur,, 2013).
Nalazi nekih istrazivanja pokazuju da se veli¢ina spolnih ra-
zlika u depresivnosti moze mijenjati tijekom studija, to¢nije,
da su spolne razlike prisutne na pocetku studija, ali nestaju
ve¢ nakon Sest mjeseci od pocetka studija ili do kraja pred-
diplomskog obrazovanja (Bewick i sur., 2010; Vuli¢-Prtori¢,
2012). Studentice i studenti iz naseg uzorka nisu se razlikovali
ni u osjetljivosti na odbijanje, $to je u skladu s nalazima pri-
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jasnjih istrazivanja (Downey i Feldman, 1996; Marston i sur.,
2010; Mellin, 2008).

Kako je ve¢ istaknuto, najvazniji nalaz ovog istraZivanja
jest da, unatoc¢ jednakoj prosje¢noj razini osjetljivosti na odbi-
janje i depresivnosti studenata i studentica, osjetljivost na
odbijanje studenata nije longitudinalno povezana s razinom
depresivnih simptoma, dok je u uzorku studentica taj odnos
statisticki znacajan. Prema nasim spoznajama, u dosadasnjim
istrazivanjima povezanosti osjetljivosti na odbijanje i depre-
sivnosti gotovo uopde nije ispitivana moderacijska uloga spo-
la (rijetku iznimku predstavlja transverzalno istrazivanje koje
je provela Mellin, 2008), nego spol najcesée ima status kon-
trolne varijable, a dio istrazivanja proveden je samo s pripad-
nicima jednoga spola (npr. Ayduk i sur., 2001). Takvo zane-
marivanje moderacijske uloge spola prisutno je i u istraziva-
njima mladih sudionika (npr. Chango i sur.,, 2012, Marston i
sur., 2010) i rezultira nalazima u kojima spolno specifi¢ni pro-
cesi ostaju neotkriveni. Istrazivanje Romero-Canyasa i sur.
(2003, neobjavljeni rezultati citirani u Romero-Canyas i Dow-
ney, 2005), pokazuje da je vazno ne samo ispitati spolno
specificne procese nego i ulogu drugih varijabli u takvim pro-
cesima. Naime, njihovi rezultati pokazali su da osjetljivost na
odbijanje predvida depresivne simptome muskaraca koji su
se osjetili neprihvaceno od strane vrsnjaka, ali ne i onih koji
su se osjecali prihvadeno. Preciznije, politicki konzervativni
studenti s visokom osjetljivosti na odbijanje iskazivali su de-
presivne simptome samo ako su bili u drustvu studenata koji
su vec¢inom bili liberalnih politickih stajalista. Stoga je u bu-
duéim provjerama spolnih razlika u prediktivnosti osjetlji-
vosti na odbijanje za depresivnost preporucljivo ispitati i
dozivljaj odbijanja od strane relevantnih osoba (roditelja, pri-
jatelja, romanti¢nog partnera) te druge moguce relevantne va-
rijable. Prisutna je i potreba za eksperimentalnim istrazivanji-
ma kojima bi se na eticki prihvatljiv na¢in manipuliralo osjet-
ljivos¢u na odbijanje, kao i za intervencijskim istrazivanjima
kojima bi se ispitali ucinci tretmana namijenjenih smanjenju
osjetljivosti na odbijanje na promjene depresivnosti i drugih
simptoma psihopatologije. Pri objasnjavanju razloga odsut-
nosti povezanosti osjetljivosti na odbijanje s pocetnom razi-
nom i buduéim simptomima depresivnosti mladih muskara-
ca iz naseg istrazivanja vazno je istaknuti mogucnost da je
osjetljivost na odbijanje muskaraca povezanija s eksternali-
ziranim problemima kao $to su agresivnost i hostilnost nego
s depresivnos¢u i drugim internaliziranim simptomima (Dow-
ney i sur., 2000).

Postavlja se pitanje kako objasniti vezu izmedu osjet-
ljivosti na odbijanje i depresivnih simptoma, koja je u nasem
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istrazivanju utvrdena za studentice. Ayduk i sur. (2001) sma-
traju da je osjetljivost na odbijanje predispozicija za razvoj
depresije, dok samo odbijanje predstavlja interpersonalni
gubitak koji dovodi do depresivnih simptoma. Osjetljivost na
odbijanje sadrzi ocekivanja i vrijednosti te se definira kao za-
brinutost osobe da ¢e biti odbijena i ocekivanje odbijanja, pri
¢emu komponenta zabrinutosti zbog mogucnosti odbijanja
(ili nemoguénosti da se odbijanje sprijec¢i) odrazava vrijed-
nost koja se pridaje dozivljaju prihvaéenosti. Upravo zbog tih
dviju sastavnica osjetljivosti na odbijanje osoba se osjeca de-
presivno nakon dozivljenog odbijanja. Novo iskustvo odbija-
nja potvrduje prethodna iskustva i strahove koje je osoba
dozivjela te ostavlja poruku da se osoba nije uspjela zastititi
od odbijanja. Ayduk i sur. (2001) empirijski su potvrdili ovak-
vo objasnjenje mehanizma kojim osjetljivost na odbijanje
dovodi do depresivnosti, pokazavsi da su studentice s viso-
kom osjetljivosti na odbijanje koje su dozivjele nezeljeni pre-
kid veze imale izraZenije depresivne smetnje od onih koje su
imale sporazumni ili samoinicijativni prekid veze. Takoder,
osjetljivost na odbijanje i depresivnost karakteriziraju sli¢ni
kognitivni procesi koji mogu pridonijeti objasnjenju njihove
povezanosti. Kao 3to postulira Beckova kognitivna teorija
depresivnosti (1987), automatske negativne misli o sebi, svije-
tu i buducnosti jesu u podlozi depresivnosti, a slicne auto-
matske misli karakteristicne su i za osobe osjetljive na odbi-
janje (Levy i sur., 2001).

Povezanost izmedu osjetljivosti na odbijanje i depresiv-
nih simptoma moZze se objasniti i drugim medijatorima. Pri-
mjerice, osobe s visokom osjetljivosti na odbijanje sklone su
se koristiti ruminacijom (Pearson i sur., 2011), koja je pove-
zana s depresivnim simptomima (Nolen-Hoeksema, 2000; Pa-
pageorgiou, i Wells, 2003). Osim toga, one imaju tendenciju
stvarati negativne interpretacije nejasnih socijalnih situacija,
ocekivati negativan ishod kao najvjerojatniji te pamtiti nega-
tivne dogadaje (ili one u kojima se dogodilo odbijanje), a to
pridonosi povecanju trenutnih depresivnih simptoma (Park i
Lee, 2018) i njihovu porastu tijekom vremena (Normansell i
Wisco, 2017). Depresivnim simptomima osoba s visokom osjet-
ljivosti na odbijanje pridonosi i tendencija samookrivljavanja
te socijalnoga povlacenja (Zimmer-Gembeck i sur., 2016). Me-
dijatorima odnosa izmedu osjetljivosti na odbijanje i depre-
sivnosti, kao i anksioznosti kao drugoga istaknutog internali-
ziranog poremecaja, pokazali su se i losa regulacija emocija,
potiskivanje iskazivanja emocija i socijalno izbjegavanje (Gard-
ner isur., 2020). Jo$ jedan medijator tog odnosa jest samostisa-
vanje ili tendencija pojedinca da suspregne svoje Zelje, osje-
¢aje i misljenje kako bi zadrzao odnos s vaznom osobom (Jack,
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1991). Drugim rije¢ima, osobe s visokom osjetljivosti na odbi-
janje tijekom interakcija ili konflikata u romanti¢nim vezama
i prijateljstvima ne iskazuju svoje potrebe i osjecaje, Sto moze
biti emocionalno iscrpljujuce i povecati depresivne simptome
(Harper i sur., 2006; Thomas i Bowker, 2015). Moguce je i da
su i strategije rjeSavanja problema medijator izmedu osjet-
ljivosti na odbijanje i depresivnih simptoma. U jednom novi-
jem istrazivanju osjetljivost na odbijanje objasnjavala je de-
presivne simptome indirektno preko dozivljavanja problema
kao prijetnje za vlastitu dobrobit te izbjegavanja rjesavanja
problema upotrebom prokrastinacije, pasivnosti i pretjerane
ovisnosti o drugima (Kraines i Wells, 2017). Kona¢no, zivotni
stresori, koji su djelomi¢no pod utjecajem pojedincevih po-
nasanja, kognicija i drugih karakteristika, mogu objasniti od-
nos izmedu osjetljivosti na odbijanje i depresivnih simptoma
(Liu i sur,, 2014). Istrazivanja mehanizama kojima osijetljivost
na odbijanje pridonosi povisenim depresivnim simptomima,
ali i drugim simptomima psihopatologije, odnosno medijato-
ra i moderatora tih odnosa, tek su u zacetku.

S obzirom na to da rezultati nasega i prijasnjega longitu-
dinalnog istrazivanja u kojem su sudjelovale americke stu-
dentice (Ayduk i sur., 2001) pokazuju da osjetljivost na odbi-
janje pridonosi poveéanju depresivnih simptoma mladih Ze-
na, u bududim istrazivanjima vazno je identificirati zastitne
¢imbenike u tom odnosu. Prema rezultatima istrazivanja ado-
lescenata, socijalna podrska vrsnjaka i roditelja jedan je od
mogucih zastitnih ¢imbenika, pri ¢emu se ¢ini da podrzava-
juéi odnos (bilo s roditeljima ili s vrénjacima) moze sprijeciti
ucinke ljutita ocekivanja odbijanja na depresivne simptome
(McDonald i sur., 2010). Nadalje, imati najboljega prijatelja i
biti toj osobi najbolji prijatelj takoder je zastitni ¢imbenik.
Medutim, najbolji prijatelj osobe s visokom osjetljivosti na od-
bijanje pritom ne smije i sam biti osjetljiv na odbijanje, jer su
tada smetnje jos izrazenije (Bowker i sur., 2010).

U razmatranju doprinosa ovog istrazivanja treba uzeti u
obzir i njegove nedostatke. Jedan od glavnih nedostataka jest
neuravnotezena spolna struktura uzorka, odnosno visok pos-
totak studentica u uzorku i razmjerno malen apsolutni broj
muskaraca. Takva struktura uzorka odrazava nizak udio mus-
karaca na drustvenim i humanistickim studijima te studiju
biomedicine i zdravstva u Republici Hrvatskoj. Buduca istra-
zivanja trebala bi ukljuciti uzorke s podjednakom proporci-
jom muskih i Zenskih sudionika te, osim studentskoga, obu-
hvatiti i druge segmente populacije mladih odraslih osoba.
Unutar studentske populacije bilo bi vazno ispitati proces
tranzicije na studij, posebice kod studenata s izrazenom osjet-
ljivosti na odbijanje. Istrazivanja s mladim sudionicima po-
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kazala su da osjetljivost na odbijanje ima posebno istaknutu
ulogu upravo pri obrazovnim tranzicijama (London i sur,
2007). Jos jedan nedostatak naseg istrazivanja jest to Sto su
uzete samo mjere samoprocjene. Buduca istrazivanja trebala
bi iskoristiti procjene iz vise izvora — roditelja, romanti¢nih
partnera ili prijatelja. lako je longitudinalan nacrt jedna od
prednosti naseg istrazivanja, u sljede¢im istraZivanjima pre-
porucljivo je dodati barem jos jedan val prikupljanja podata-
ka te povecati vremenski raspon izmedu pojedinih valova,
kako bi se ispitale promjene u depresivnim simptomima tije-
kom duljeg razdoblja i odredio oblik krivulja razvoja depre-
sivnosti u razdoblju odraslosti u nastajanju.

Rezultati ovog istrazivanja, osim znanstvenoga doprino-
sa, imaju i vazne prakti¢ne implikacije. Bududi da pokazuju
kako je osjetljivost na odbijanje znacajan prediktor porasta
depresivnosti studentica (iako ne i studenata), u tretmanu
depresivnosti treba uzeti u obzir i osjetljivost na odbijanje te
mijenjati percepciju socijalne situacije, preispitati pojedince-
va ocekivanja, sadrzaj automatskih misli i osjecaje koji se jav-
ljaju, kao i nauciti osobu da prikladno reagira. Kako bi se sma-
njili depresivni simptomi, osim na osjetljivost na odbijanje,
pozeljno je djelovati i na spomenute medijatore tog odnosa,
kao sto su samostiSavanje, nacini rjeSsavanja problema i regu-
lacije emocija te sklonost negativnim interpretacijama. Potreb-
no je naglasiti da se osjetljivost na odbijanje javlja automatski,
nakon prijas$njih neugodnih iskustava, kako bi se osoba zasti-
tila od potencijalnog odbijanja i boli, sto moze biti neadap-
tivno jer se aktivira u svim situacijama c¢ak i kada je prijetnja
minimalna te tako stvara probleme u socijalnim odnosima
(Pietrzak i sur., 2005). Osim toga, prema modelu osjetljivosti
na odbijanje, osobama s visokom osjetljivosti na odbijanje do-
gada se samoispunjavajuce prorocanstvo te ¢esto budu odbi-
jene zbog neprikladnih reakcija u socijalnim situacijama (Dow-
ney, Freitas i sur., 1998; Levy i sur., 2001). Kako bi se prekinuo
opisani krug, potrebne su intervencije kojima bi se osobe s
visokom osjetljivosti na odbijanje educirale o toj dispoziciji te
naucile prepoznati procese i mehanizme koji se javljaju u
socijalnim situacijama. Osjetljivost na odbijanje ¢esto je zane-
marena i neprepoznata, a prediktor je raznih neprilagode-
nosti i simptoma psihopatologije, kao $to su socijalna anksioz-
nost, granicni poremecaj licnosti, tjelesni dizmorfni poreme-
¢aj, usamljenost i socijalna kompetencija (npr. Gao i sur., 2017;
Marston i sur., 2010), $to je takoder izrazito vazno ispitati. Sto-
ga bi preventivni i intervencijski programi usmjereni na
osjetljivost na odbijanje, koji uklju¢uju i treninge asertivnosti
i jacanja komunikacijskih vjestina, mogli pridonijeti smanjenju
simptoma psihopatologije.
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Previous studies showed that rejection sensitivity is a predictor
of depressive symptoms. However, it is not clear whether
gender is a moderator in this relation. This study aims to
longitudinally examine the contribution of rejection sensitivity
to depressive symptoms in university students and the
moderating role of gender in that relation. A longitudinal
research with a two-wave data collection five months apart
included 277 students (53 male) aged between 18 and 29
years. The results showed that, controlling for the initial level
of depressive symptoms, rejection sensitivity predicted the
level of depressive symptoms after five months in female but
not in male students. Females with higher rejection sensitivity
showed higher increase in depressive symptoms in a five-
-month period than females with lower rejection sensitivity.
The results for females are in line with the rejection sensitivity
theory, while the results for males require further research.
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