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Internalizirana mizoginija oblik je internaliziranoga seksizma koji
se odnosi na devaluaciju Zena, nepovijerenje prema Zenama i
vierovanje u musku superiornost, a javlja se kada Zene usvoje
seksistitke poruke koje &uju tijekom Zivota te ih upuéuju drugim
Zenama. Cilj je ovog istrazivanija bio ispitati ulogu individualnih
karakteristika te okolinskih utjecaja u objasnjeniju internalizirane
mizoginije. U istrazivanju je sudjelovalo 530 Zena u rasponu
dobi od 18 do 90 godina. Uzorak je bio reprezentativan za
populaciju odraslih Zena u Republici Hrvatskoj. Rezultati su
pokazali da je internalizirana mizoginija nisko pozitivno pove-
zana s dobi, desnom politickom orijentacijom, religioznosti,
diskriminacijom u obitelji i doZivljenim rodnim mikroagresijoma
te nesto vise s desni¢arskom autoritarnosti. Dobivene su i niske
negativne povezanosti s obrazovanjem, samopostovanjem i
ovladavanjem poteskoéama. Suprotno oéekivanjima, veli¢ina
mijesta i konzervativizam nisu bili povezani s internaliziranom
mizoginijom. U regresijskom modelu zna&ajnim prediktorima
internalizirane mizoginije pokazali su se desna politicka
orijentacija, vi$a razina desni¢arske autoritarnosti, nize samo-
postovanie, nizi stupanj ovladavanja Zivotnim poteskoéama i
¢edée dozivljavanie rodnih mikroagresija. Povezanost dozivljenih
rodnih mikroagresija i internalizirane mizoginije nije ovisila o
stupnju samopostovanija zena.
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Seksizam se definira kao diskriminacija ili segregacija ljudi na
temelju spola (Gali¢, 2012). Hostilni seksizam odnosi se na tra-
dicionalno negativne stavove prema Zenama, prema kojima
one nastoje kontrolirati muskarce putem seksualnosti ili femi-
nistickih ideologija (Glick i Fiske, 2001). S druge strane, bene-
volentni seksizam odrazava uvjerenje kako su Zene moralne i
Ciste te bi trebale biti zastic¢ene i zbrinute od strane muskarca,
a zbog svojega pozitivnog tona manje je prepoznatljiv, sto ga
¢ini posebno opasnim jer nastavlja podrzavati rodnu nerav-
nopravnost (Jones i sur, 2014). Iako je danas mnogo manje drus-
tveno prihvatljiv, u Hrvatskoj seksizam nije stvar proslosti. To
pokazuju i rezultati istrazivanja provedenog na nacionalno
reprezentativnom uzorku 2009. godine, u kojemu je vise od po-
lovine sudionika smatralo kako zene i muskarci u Hrvatskoj
nisu potpuno ravnopravni, pri ¢emu su Zene bile svjesnije rod-
ne neravnopravnosti (Baranovi¢ i Leinert Novosel, 2011).

Seksizam se moZze promatrati kao oblik opresije nad Zena-
ma koji promice i odrzava musku dominaciju (Cherry i Wil-
cox, 2021). Medutim, nisu samo muskarci ti koji odrzavaju
sustav rodne neravnopravnosti, nego uslijed internalizacije sek-
sizma to cine i Zene (Bearman i Amrhein, 2014). Internalizi-
rani seksizam oblik je internalizirane opresije, a javlja se kada
Zene primjenjuju seksisticke poruke koje ¢uju tijekom Zivota
na sebe i druge zene. Bez obzira na to jesu li seksisticke opa-
ske i komentari namjerni, seksizam kumulativno djeluje na to
kako se zene osjecaju, kako razumiju situacije koje doZzivljava-
ju te kako donose kratkoroc¢ne i dugorocne odluke o svojim zi-
votima (Bearman i sur,, 2009). Zene internaliziraju seksizam i
kroz prihvacanje rodnih uloga koje ih dovode u nepovoljan
polozaj, poti¢u¢i muskarce da dominiraju, a Zene da se pod-
vrgnu dominaciji (Bearman i Amrhein, 2014). Internalizacija
opresije nuzan je mehanizam za odrzavanje opresije u drustvu
te jedna od glavnih prepreka zenama u prevladavanju sek-
sizma (Constantinescu, 2021).

Autori su opisali razne manifestacije internaliziranoga sek-
sizma. Bearman i Amrhein (2014) definiraju Sest oblika: osje-
¢aj nemodi, gubitak sebe, samoobjektifikacija, invalidacija, po-
nizavanje/derogacija i natjecanje medu zZenama. Osjecaj ne-
modi javlja se kada zene vjeruju da su vise ogranicene i manje
sposobne nego sto to zapravo jesu, dok se gubitak sebe javlja
kada se Zene ne uspijevaju prepoznati ili Zrtvuju svoje vla-
stite potrebe i Zelje. Samoobjektifikacija se javlja kada Zene
razmisljaju o sebi kao o objektu iz perspektive vanjskoga pro-
matraca te stavljaju u fokus svoja tijela, a ne sposobnosti. In-
validacija se odnosi na odbacivanje vlastitih emocija i misli kao
nevazecih ili njihovo umanjivanje, dok se derogacija odnosi
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na ponizavanje zena, a ¢esto obuhvaca pogrdne termine za
Zene te umanjivanje zenske vrijednosti ili sposobnosti. Natje-
canje medu Zenama javlja se zbog borbe za ogranic¢ene resurse
dostupne Zenama (npr. pozicije moéi u drustvu). Szymanski i
suradnici (2009) navode samoobjektifikaciju, pasivno prihva-
¢anje rodnih uloga te internaliziranu mizoginiju kao oblike
internaliziranoga seksizma, koji su u istrazivanjima pokazali
negativnu povezanost sa psihosocijalnim zdravljem Zena. Sa-
moobijektifikacija je povezana s depresivnosti (Miner-Rubino
i sur. 2002; Szymanski i Henning, 2007) i simptomima pore-
mecaja hranjenja (Moradi i sur., 2005), pasivno prihvacanje rod-
nih uloga sa psiholoskom uznemirenosti (Moradi i Subich, 2002),
a internalizirana mizoginija korelira s depresivnosti, samopo-
Stovanjem (Piggott, 2004) i psiholosSkom uznemirenosti (Szy-
manski i sur,, 2009; Szymanski i Kashubeck-West, 2008). Iako
su samoobjektifikacija i pasivno prihvacanje rodnih uloga vaz-
ne manifestacije internaliziranoga seksizma, internalizirana mi-
zoginija zahvaca centralni dio internaliziranoga seksizma, dio
koji se odnosi na devaluaciju Zena i Zenskih karakteristika (Szy-
manski i Kashubeck-West, 2008). Mizoginija je u literaturi
¢esto definirana kao duboko ukorijenjen i nasilniji izraz sek-
sizma, ali i mrznja prema Zenama (Savigny, 2020). U istrazi-
vanju koje su proveli Szymanski i suradnici (2009) interna-
lizirana mizoginija bila je u niskoj korelaciji sa samoobjekti-
fikacijom te umjerenoj korelaciji s pasivnim prihvacanjem rod-
nih uloga, $to podrzava pretpostavku kako se radi o povezanim,
ali konstruktno razlicitim, oblicima internaliziranoga seksizma.

Vazno je naglasiti kako Zene koje internaliziraju mizogine
stavove ne samo da usmjeravaju internalizirani seksizam na
sebe nego ga izrazavaju i u interakciji s drugima, nepovjere-
njem i obezvrjedivanjem drugih Zena, kao i pokazujuci rodnu
pristranost u korist muskaraca (Constantinescu, 2021), sto se
naziva horizontalnom opresijom. Prema nasim spoznajama,
u svim dosada$njim istraZivanjima internalizirane mizoginije
rabljena je konceptualizacija internalizirane mizoginije koju je
razvila Piggott (2004), koja se specificno fokusira na devalu-
aciju Zena, nepovjerenje prema Zenama i vjerovanje u musku
superiornost. U dosadasnjoj literaturi o internaliziranoj mi-
zoginiji istrazivana je njezina povezanost sa psihickim zdrav-
ljem (Szymanski i Kashubeck-West, 2008) ili njezina modera-
torska uloga u odnosu drugih varijabli (Cherry i Wilcox, 2021),
no nismo pronasli niti jedno istrazivanje prediktora ovoga vrlo
vaznog oblika internaliziranoga seksizma. Stoga je ovaj rad
usmjeren na istrazivanje prediktora internalizirane mizoginije.

Politicka orijentacija krece se na kontinuumu od liberalne
(lijeve) do konzervativne (desne), a osobe liberalne politicke ori-
jentacije iskazuju snaznije preferencije za drustvene promje-
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ne i jednakost u usporedbi s osobama konzervativne orijen-
tacije (Jost i sur., 2003). Drustveni ili kulturni konzervativizam
odnosi se na ocuvanje drevnih moralnih tradicija ¢ovjecanstva
(Kirk, 1953). S obzirom na to da seksizam ukljucuje teznju k
odrzavanju tradicionalne raspodjele uloga muskaraca i Zena u
drustvuy, kao i toleranciju nejednakosti muskaraca i zena, va-
lja pretpostaviti da ¢e politicki i drustveni konzervativizam
biti pozitivno povezani s prihvac¢anjem seksistickih stavova kod
Zena.

Osim konzervativizma, desnicarska autoritarnost mogla
bi imati vaznu ulogu u objasnjavanju internalizirane mizogi-
nije. Ona ukljuc¢uje komponente konvencionalizma, autori-
tarne submisivnosti i autoritarne agresije (Altemeyer, 1981) i
pokazala se uspjesnom u predvidanju sirokoga raspona poli-
tickih, drustvenih, ideoloskih i medugrupnih fenomena, kao
i etnocentrizma i predrasuda, ukljucujudi i seksizam (Sibley i
Duckitt 2008; Sibley i sur., 2007). Neki autori smatraju kako se
desnicarska autoritarnost odnosi prije svega na stavove
prema c¢lanovima vlastite grupe, naglasavajuci unutargrupne
norme i pravila te netoleranciju prema "devijantnim" ¢lanovi-
ma unutar grupe. Prema tome, Zene visoko na desnicarskoj au-
toritarnosti zahtijevat ¢e od drugih Zena podloznost tradicio-
nalnim rodnim ulogama te e izrazavati predrasude prema
onim zenama koje krse tradicionalne vrijednosti koje autori-
teti zagovaraju (Roets i sur., 2011).

Pretpostavljamo da ¢e i religioznost predvidati internali-
ziranu mizoginiju, s obzirom na to da tradicionalne religije
teze predstavljanju Zena kao razli¢itih od muskaraca, inferi-
ornih i podredenih muskarcima, a religioznije osobe sklonije
su imati tradicionalne stavove o rodnim ulogama muskaraca
i zena (Tasdemir i Sakalli-Ugurlu, 2010). Mnoga istrazivanja
pokazala su povezanost religioznosti sa seksizmom medu oso-
bama katolicke (Glick i sur., 2002; Burn i Busso, 2005; Miko-
lajczak i Pietrzak, 2014; Prina i Schatz-Stevens, 2020), zidov-
ske (Gaunt, 2012) te islamske vjeroispovijedi (Tasdemir i Saka-
Ii-Ugurlu, 2010).

Seksizam se internalizira prihvac¢anjem seksistickih poru-
ka koje Zene cuju tijekom Zzivota. Djetinjstvo, a posebno ado-
lescencija, formativno je razdoblje za usvajanje stavova i pona-
Sanja od kojih se sastoji zenska rodna uloga (Eagly i Wood,
2012), pri ¢emu je obitelj jedan od najvaznijih razvojnih kon-
teksta u kojem djeca razvijaju karakteristike konzistentne s
rodnom ulogom (Mastari i sur,, 2019). Sto je seksizam roditelja
visi, to su jaca njihova ocekivanja da se djeca ponasaju u skla-
du s rodnim ulogama (Barni i sur., 2022). Istrazivanje rodnih
uloga u adolescenciji provedeno u Hrvatskoj pokazalo je da
se od djevojaka ocekuje da su njezne, osjecajne i usmjerene



DRUS. ISTRAZ. ZAGREB

GOD. 33 (2024), BR. 2,

STR. 247-268

GALE, P, TONKOVIC, M.:
ULOGA INDIVIDUALNIH...

251

na druge ljude, da obavljaju $iri raspon kucanskih poslova ne-
go mladici te da se iz noénog izlaska ranije vrate kudi. S druge
strane, od mladica se ocekuje kompetitivnost, dominantnost,
spremnost na rizik, da se razumiju u automobile i ra¢unala te
da poticu seksualni odnos i hvale se ljubavnim i seksualnim is-
kustvom (Jugovi¢ i Kamenov, 2008). Garaigordobil i Aliri (2011)
pronasli su povezanost izmedu hostilnih i benevolentnih sek-
sistickih stavova roditelja i seksistickih stavova njihove djece
u adolescentskom razdoblju, sugerirajuci tako njihov medu-
generacijski prijenos. Neravnopravan tretman, odnosno dis-
kriminacija u primarnoj obitelji na temelju spola, uvrstena je
stoga kao prediktor internalizirane mizoginije u ovo istrazi-
vanje.

Rodne mikroagresije mogu se definirati kao kratke, uo-
bicajene i svakodnevne uvrede i okolinski znakovi neprijatelj-
skih, degradirajucih i negativnih seksistickih stavova prema
zenama (Nadal, 2010). Mikroagresije su specificne po tome
Sto ih pocinitelji cesto ¢ine nesvjesno, ne shvacajuéi da njiho-
ve izjave i ponasanja Salju negativne i psiholoski stetne poru-
ke osobama kojima su upucene (Capodilupo i sur., 2010). Mi-
kroagresije su toliko prozimajuce i automatske u svakodnev-
nim razgovorima i interakcijama da se ¢esto zanemaruju i od-
bacuju kao nevine i bezazlene. One ukljucuju razlicite oblike
diskriminacije koji su prisutni u drustvu, krecuci se od posve
suptilnih (mikroinvalidacije), preko nesto otvorenijih (mikro-
uvrede) do eksplicitnih oblika (mikronapadi) (Basford i sur,,
2014). Pretpostavili smo da ¢e ovakve kratke, uobicajene i sva-
kodnevne seksisticke uvrede upucéene Zenama ostavljati traj-
ni trag na njihove stavove o sebi i drugim Zenama, bez obzi-
ra na to je li pocinitelj svjestan upucenih mikroagresija ili nije
te je li imao losu namjeru ili nije.

Kao prediktori internalizirane mizoginije u ovom istrazi-
vanju ukljucene su i dvije varijable koje predstavljaju psiho-
loske karakteristike vezane uz dozivljaj i evaluaciju sebe, a to
su samopostovanje i ovladavanje zivotnim potesko¢ama. Samo-
postovanje se odnosi na stupanj u kojem se osoba pozitivno
evaluira i dozivljava sebe kao vrijednu osobu (Rosenberg, 1965).
Ovladavanje zivotnim poteskocama konstrukt je slican lo-
kusu kontrole, a odnosi se na stupanj u kojem osoba Zzivotne
prilike dozivljava pod vlastitom kontrolom, nasuprot uvje-
renju da su pod kontrolom vanjskih faktora (Pearlin i Schoo-
ler, 1978).

U istrazivanju koje je provela Piggott (2004) pronadena je
povezanost samopostovanja i internaliziranoga seksizma te je
pretpostavljeno da internalizacija seksizma dovodi do nizega
samopostovanja zene. Cowan i suradnici (1998) ponudili su al-
ternativno objasnjenje ovog odnosa. Po njihovu misljenju, ako
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pripadnici diskriminiranih skupina vjeruju da izvor njihovih
problema lezi u njihovim vlastitim neadekvatnostima, neza-
dovoljstvo samim sobom moglo bi se prosiriti u nezadovoljstvo
grupom kojoj pripadaju. Tako bi se kod Zena, kao pripadnica
tradicionalno diskriminirane grupe, osobno nezadovoljstvo i
osjecaj neadekvatnosti mogli prenijeti na druge Zene. S obzi-
rom na navedeno, pretpostavljeno je kako ¢e Zene visega sa-
mopostovanja i viseg ovladavanja zivotnim poteskocama u
manjoj mjeri internalizirati mizoginiju.

Osim toga, samopostovanje je psiholoski resurs koji ima
zastitnu ulogu prilikom susretanja s prijetnjama u okolini ili
stresnim situacijama. Tako je u istrazivanju koje je provela Cor-
ning (2002) visoko samopostovanje smanjilo negativne efekte
diskriminacije na depresivnost osobe. Istrazivanje koje su pro-
vele Moradi i Subich (2004) pokazalo je da je kod Zena nizega
samopostovanja povezanost izmedu dozivljenih rodnih dis-
kriminacija i stresa pozitivna, dok je kod osoba visega samo-
postovanja povezanost bila neznacajna. Autorice pretpostav-
ljaju da Zene koje imaju snazniji osjecaj vlastite vrijednosti
lakse odbacuju seksisticke poruke, pa su ove poruke Stetnije
za zene s nizim osjecajem vlastite vrijednosti. Sukladno ovim
nalazima, pretpostavili smo kako ¢e Zene visokoga samopos-
tovanja u vecoj mjeri odbacivati seksisticke poruke i uvrede
koje dozivljavaju u obliku mikroagresija. Drugim rijec¢ima, vi-
soko samopostovanje Stitit ¢e Zene od internalizacije seksizma
prilikom dozivljavanja rodnih mikroagresija.

CILJ | HIPOTEZE ISTRAZIVANJA
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Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati ulogu individualnih karak-
teristika i okolinskih utjecaja u objasnjenju internalizirane mi-
zoginije. Specifi¢no, zZeljeli smo ispitati doprinos sociodemo-
grafskih karakteristika, politicko-ideoloskih stavova, religioz-
nosti, psiholoskih karakteristika i okolinskih utjecaja u objas-
njenju individualnih razlika u internaliziranoj mizoginiji. Osim
toga, cilj je bio i ispitati zastitnu ulogu samopostovanja u od-
nosu izmedu dozivljenih rodnih mikroagresija i internalizira-
ne mizoginije.

Pri tome smo pretpostavili da ¢e sociodemografske ka-
rakteristike kao skupina prediktora statisticki znacajno prido-
nositi objasnjavanju varijance internalizirane mizoginije. Sta-
rija dob, nizi stupanj obrazovanja te manja veli¢ina mjesta sta-
novanja predvidat ¢e visi stupanj internalizirane mizoginije.
Politicko-ideoloske varijable i religioznost ¢e kao skupina pre-
diktora objasnjavati dodatnu varijancu internalizirane mizo-
ginije povrh sociodemografskih karakteristika. Desna politic-
ka orijentacija, visi drustveni konzervativizam, visa desnicar-
ska autoritarnost i visa religioznost predvidat ¢e visi stupanj
internalizirane mizoginije. Psiholoske karakteristike ¢e kao
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METODA

Sudionice

skupina prediktora objasnjavati dodatnu varijancu internali-
zirane mizoginije povrh sociodemografskih karakteristika, po-
liticko-ideoloskih varijabli i religioznosti. Nize samopostova-
nje i nize ovladavanje Zivotnim poteskocama predvidat ¢e visi
stupanj internalizirane mizoginije. Okolinski utjecaji ¢e kao
skupina prediktora objasnjavati dodatnu varijancu internali-
zirane mizoginije povrh individualnih karakteristika. Visa do-
zivljena rodna diskriminacija u primarnoj obitelji i vise doziv-
ljenih rodnih mikroagresija predvidat ¢e visi stupanj interna-
lizirane mizoginije.

Sto se tice zastitne uloge samopostovanja, pretpostavili smo
da ¢e ono moderirati odnos izmedu dozivljenih rodnih mi-
kroagresija i internalizirane mizoginije. Kod Zena viseg samo-
postovanja pozitivna povezanost izmedu dozivljenih rodnih
mikroagresija i internalizirane mizoginije bit ¢e niza nego kod
osoba niZzega samopostovanja.

Svi instrumenti upotrijebljeni u istrazivanju, detaljniji podaci
o uzorku kao i baza podataka zajedno s provedenim analizama
opisanima u ovom radu javno je dostupna i nalazi se na
sljedecem linku: https://osf.io/kxsw9/?view_only=dab592669
82f4107b86adb38878a4de7a

U istrazivanju su sudjelovale zene od 18 do 90 godina (M = 49,5;
SD = 17,9). Uzorak je bio reprezentativan za populaciju odras-
lih Zena u Republici Hrvatskoj.! Prikaz uzorka s obzirom na
obrazovanje, veli¢inu naselja u kojem zive, mjesto stanovanja
i radni status nalazi se u dodatnim materijalima (Tablica A).

Mjerni instrumenti

253

Kao mjera internalizirane mizoginije uzeta je Ljestvica inter-
nalizirane mizoginije, koju je razvila Piggott (2004). Ljestvica je
za potrebe ovog istrazivanja prvi put prevedena na hrvatski
jezik te nezavisno lektorirana od strane lektorice za hrvatski
jezik, koja je i studentica psihologije. Ljestvica se sastoji od 17
Cestica koje mjere 3 faktora: devaluaciju Zena (npr. "Zene se pre-
lako uvrijede"), nepovjerenje prema Zenama (npr. "Opcenito
je sigurnije ne vjerovati previse Zenama") kao i vjerovanje u
musku superiornost (npr. "Preferiram raditi za muskog Sefa").
Sudionice su na skali od 1 (u potpunosti se ne slazem) do 7 (u
potpunosti se slazem) procjenjivale stupanj u kojem se slazu
s ponudenim tvrdnjama. Osim rezultata na faktorima, na lje-
stvici se moZe rac¢unati i ukupan rezultat, $to je bilo ucinjeno
u ovom istrazivanju. Visi ukupan rezultat oznacuje visu razi-
nu internalizirane mizoginije. Pouzdanost dobivena u ovom
istrazivanju iznosi o = 0,87.


https://osf.io/kxsw9/?view_only=dab59266982f4107b86adb38878a4e7a
https://osf.io/kxsw9/?view_only=dab59266982f4107b86adb38878a4e7a

DRUS. ISTRAZ. ZAGREB
GOD. 33 (2024), BR. 2,
STR. 247-268

GALE, P, TONKOVIC, M.:
ULOGA INDIVIDUALNIH...

254

Kao mjera opéega samopostovanja uzeta je Rosenbergova
ljestvica samopostovanja (Rosenberg, 1965). Ljestvica se sastoji
od 10 cestica (npr. "Opcenito govoreéi zadovoljan/na sam so-
bom"). Sudionice su na skali od 0 (niti malo) do 4 (u potpuno-
sti) procjenjivale stupanj u kojem se navedena tvrdnja odnosi
na njih. Visi ukupni rezultat oznac¢ava visu razinu samopo-
Stovanja. Dobivena pouzdanost ove ljestvice iznosi a = 0,82.

Kao mjera ovladavanja zivotnim poteskocama uzeta je Lje-
stvica ovladavanja Zivotnim teSkoéama (Pearlin i Schooler, 1978;
prevedena i ve¢ koriStena na hrvatskom uzorku, npr. Miksa i
Tonkovic, 2018). Ljestvica se sastoji od 7 cestica (npr. "Mogu uci-
niti gotovo sve $to odlucim"). Sudionice su na skali od 1 (u pot-
punosti se ne odnosi na mene) do 5 (u potpunosti se odnosi
na mene) procjenjivale svoj stupanj slaganja s tvrdnjama. Visi
ukupan rezultat upucuje na vedi stupanj percepcije ovladavanja
zivotnim poteSkocama. Pouzdanost ljestvice iznosi o = 0,72.

Ljestvica rodnih mikroagresija (GMS-R) (Judson, 2014) pre-
vedena je na hrvatski jezik na isti nacin kao i Ljestvica interna-
lizirane mizoginije i prilagodena za ovo istrazivanje. U origi-
nalnom obliku ljestvica se sastojala od 33 cestice, dok se u
ovom istrazivanju sastojala od 23 Cestice. Izbacene su Cestice
koje su se odnosile na unutarnje osjecaje osobe (npr. "Osjecam
pritisak da budem dobra kuharica"), s obzirom na to da smo
ovom ljestvicom zeljeli obuhvatiti isklju¢ivo okolinske utjecaje,
odnosno rodne mikroagresije koje je osoba dozivjela od dru-
gih ljudi. Nadalje, cestice koje su zasebno ispitivale dozivljaj
odredene mikroagresije koja dolazi od strane muskaraca i
Zena spojene su u jednu cesticu koja ispituje opéenit dozivljaj
te mikroagresije, bez obzira na spol osobe koja ju je uputila.
Ljestvica obuhvaca 7 tema rodnih mikroagresija, a to su oceki-
vanja tradicionalne raspodjele kuc¢anskih poslova (npr. "Drugi
ljudi pretpostavljali su da sam ja odgovorna za odrzavanje
kucanstva"), objektifikacija (npr. "Zvizdali su mi ili dobacivali
na ulici"), ostro etiketirana asertivnost (npr. "Kad bih izrazila
neslaganje s muskim kolegom ili autoritetom, nazivalo me se
pogrdnim imenima"), pritisak vezan za tjelesni izgled (npr. "Re-
klame su me podsjetile da moram ostati mladolika"), oceki-
vanja vezana za brak i radanje djece (npr. "Ljudi su me pitali
kada planiram imati djecu"), negiranje seksizma (npr. "Ljudi
su mi rekli da su muskarci i Zene jednako tretirani u drustvu"),
patrijarhalna ocekivanja vezana za radnu ulogu (npr. "Moji do-
prinosi nisu se shvacali tako ozbiljno kao doprinosi muskih
kolega na mom radnom mjestu"). Sudionice su na skali od 1
(nikad) do 5 (uvijek) procjenjivale koliko su cesto dozivijele
odredenu mikroagresiju. Visi rezultat upucuje na vise doziv-
ljenih rodnih mikroagresija. Pouzdanost ljestvice u ovom istra-
zivanju iznosi a = 0,90.
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Osobno iskustvo rodne diskriminacije u primarnoj obi-
telji ispitano je ¢esticama iz istrazivanja Kamenov i suradnika
(2011). Pet cestica opisuje primjere rodne diskriminacije u pri-
marnoj obitelji, a sudionice su na Likertovoj skali od 4 stupnja
procjenjivale koliko su ¢esto dozivjele rodnu diskriminaciju u
primarnoj obitelji. U nasem istrazivanju ova je ljestvica prila-
godena tako da sudionice samo trebaju naznaciti jesu li ili nisu
ikada iskusile navedeni oblik diskriminacije u primarnoj obi-
telji u djetinjstvu zbog toga $to su Zene. Smatrali smo kako je
ovakva ljestvica primjerena s obzirom na sam sadrzaj estica.
Primjerice, na Cestici "Obitelj mi nije dozvolila moj odabir stru-
ke" nemoguce je procijeniti ¢estinu dozivljavanja, s obzirom na
to da se odabir struke dogada uglavnom jednom. Ukupan re-
zultat izraZen je kao zbroj vrijednosti na svim Cesticama, a visi
rezultat upucuje na visu dozivljenu rodnu diskriminaciju u pri-
marnoj obitelji u djetinjstvu. Pouzdanost ljestvice u ovom istra-
zivanju iznosi o = 0,65.

Ljestvica drustvenoga i ekonomskoga konzervativizma (SECS)
(Everett, 2013) sastoji se od 12 Cestica, od kojih 7 mjeri drus-
tveni, a 5 ekonomski konzervativizam. U ovom istrazivanju
uzeta je samo podljestvica koja mjeri drustveni konzervativi-
zam te ukljucuje cestice koje se odnose na pobacaj, vojsku i na-
cionalnu sigurnost, religiju, tradicionalan brak, tradicionalne
vrijednosti, obitelj i domoljublje. Sudionice procjenjuju ko-
liko odredeni pojam smatraju pozitivnim na skali od 0 do 10
(0 - vise negativan pojam, 5 — neutralan pojam, 10 — vise pozi-
tivan pojam). Visi ukupan rezultat upucuje na visi drustveni
konzervativizam. Pouzdanost podljestvice u ovom istraziva-
nju iznosi o = 0,75.

Kao mjera desnicarske autoritarnosti uzeta je Ljestvica de-
snicarske autoritarnosti (Corkalo Birugki i sur., 2022), koja je pri-
lagodena na temelju dviju verzija ljestvice (Bizumic i Duckitt,
2018; Duckitt i sur., 2010). Ljestvica se sastoji od 9 ¢estica (npr.
"NasSa ¢e drzava biti uspje$na ako postujemo autoritete i slu-
Samo nase vode"), a sudionice su na skali od 1 (u potpunosti
se ne slazem) do 5 (u potpunosti se slaZzem) procjenjivale stu-
panj u kojem se slazu s pojedinom tvrdnjom. Visi ukupan re-
zultat oznacuje visu razinu desnicarske autoritarnosti. Pouz-
danost ljestvice u ovom istrazivanju iznosi o = 0,76.

Religioznost je ispitana cesticom: "Koliko Vam je vjera vaz-
na u zivotu?" Sudionice su odgovarale na skali od 1 (uopce mi
nije vazna) do 5 (izrazito mi je vazna). Politicka orijentacija
ispitana je pomocu Cestice: "Koja je Vasa politicka orijentacija?",
a sudionice su odgovarale na skali od 1 (izrazito lijevo/liberal-
na) do 5 (izrazito desno/konzervativna), uz moguénost odabi-
ra 6 (nisam politicki opredijeljena). Rezultati su rekodirani ta-
ko da su sudionice koje su odabrale odgovor 6 na skali pre-
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mjestene pod 3 (centar). To je u skladu s hipotezom o nezain-
teresiranosti, prema kojoj je politicka pripadnost centru jed-
naka politickoj neopredijeljenosti jer proizlazi iz nedostatka
znanja o politici ili nedostatka kognitivnih kapaciteta sudionika
da se smjeste na skali (Rodon, 2015). Rodonova (2015) analiza
pokazala je da se osobe s niskim interesom za politiku smjes-
taju na centar, koji dozivljavaju neutralnim ili odabiru poziciju
"ne znam/bez odgovora".

Podaci u ovom istrazivanju prikupljeni su u sklopu mjesec-
nog istrazivanja Omnibus, koje je provela agencija za istraziva-
nje trzista Ipsos u lipnju 2022. godine. Omnibusovo istrazivanje
provodi se na reprezentativhom uzorku odraslih stanovnika
Hrvatske te se njime istodobno prikupljaju podaci za razne
klijente u svrhu analize trzista. Upitnik formiran za ovo istra-
zivanje ubacen je kao zaseban dio u Omnibus. Na samom po-
cetku istrazivanja sudionice su dale pristanak na sudjelovanje,
a ispunjavale su ga na tablet racunalu. Za ispunjavanje upit-
nika bilo je potrebno 15 do 20 minuta. Sudionice su najprije
ispunjavale Ljestvicu internalizirane mizoginije, a zatim ostale
ljestvice redoslijedom kojim su nabrojene u ovom poglavlju.
Na kraju su odgovorile na niz sociodemografskih pitanja, od
kojih su u ovo istrazivanje ukljucene varijable dobi, stupnja obra-
zovanja te veli¢ine mjesta stanovanja.

Statisticka obradba podataka provedena je u programu Jamo-
vi (verzija 2.3). U Tablici 1 prikazani su deskriptivni podaci, a
u Tablici 2 vrijednosti Pearsonovih koeficijenata korelacije me-
du svim ispitivanim varijablama. Testovi normaliteta distribu-
cija (npr. Shapiro-Wilk) zbog svoje osjetljivosti na ovako veli-
kim uzorcima obi¢no upucuju na znacajne razlike u odnosu
na normalnu distribuciju (Navarro i Foxcroft, 2019), stoga su
u Tablici 1 prikazani indeksi asimetri¢nosti i splostenosti. Oni
ne pokazuju veca odstupanja.

Vedina pretpostavljenih prediktorskih varijabli postize ni-
sku korelaciju s kriterijem internalizirane mizoginije. U skla-
du s pretpostavkama, dob, desna politicka orijentacija, des-
nic¢arska autoritarnost, religioznost, dozivljena diskriminacija
u obitelji te dozivljene rodne mikroagresije pozitivno su pove-
zani s internaliziranom mizoginijom. Stupanj obrazovanja,
samopostovanje i ovladavanje zivotnim potesko¢ama negativ-
no su povezani s internaliziranom mizoginijom. Iznimke su
veli¢ina naselja i drustveni konzervativizam koji nisu pokaza-
li znacajnu povezanost s kriterijem.



Teorijski ~ Asimetricnost ~ Spljostenost

M SD Min Max raspon (SE=011) (SE=021)
Internalizirana mizoginija 33 1,1 1 665 1-7 0,14 -0,52
Politicka orijentacija 30 07 1 5 1-5 -0,09 2,01
Desnicarska autoritarnost 33 07 1 5 1-5 -0,19 0,06
Drustveni konzervativizam 69 1,7 1,57 10 0-10 -0,07 -0,73
Religioznost 37 12 1 5 1-5 -0,74 -0,21
Samopostovanje 31 07 040 4 0-4 -0,67 -0,20
Ovladavanje poteskoama 3,5 07 143 5 1-5 -0,01 -0,19
Diskriminacija u obitelji 23 14 0 5 0-5 -0,03 -0,77
Rodne mikroagresije 23 07 1 5 1-5 0,33 -0,10

1 Internalizirana
mizoginija
2 Dob
3 Obrazovanje
4 Veli¢ina naselja
5 Politicka orijentacija
6 Desnicarska
autoritarnost
7 Drustveni
konzervativizam
8 Religioznost
9 Samopostovanje
10 Ovladavanje
poteskoc¢ama
11 Diskriminacija
u obitelji
12 Rodne mikroagresije

0,30** 0,31** -0,27** -0,10*

-0,25** -0,13** 0,13** -0,01 0,05

0,10*
0,15** -0,16** 0,06 0,06 004 0,00

0,14** -

0,15%* 0,18** -
007 006 017** -
017** 001 -0,12** 006 -

0,21** -

0,08  0,28** -0,20** -0,15** 0,26** 049** -
0,11*
-0,23** -0,01

0,20** -0,12** -0,16** 0,28** 0,35** 0,57** -
0,14** 0,02 003 -007 020** 011* -

-0,13** 0,04 005 054** -

0,26** -0,12** -0,02  0,09* 0,19** 0,18** 0,18** -0,01 -0,15** -

-0,20** -0,08 -0,26** -0,21** 0,12**

Legenda: *p < 0,05, **p < 0,01; 1 — izrazito lijeva politicka orijentacija, 5 — izrazito desna politicka orijentacija

OO TABLICA 1

Prikaz deskriptivne
statistike za varijable
koristene v istrazivanju

(N = 530)

O TABLICA 2
Korelacijska matrica
sa svim varijablama
ukljuéenim v
istrazivanje (N = 530)
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Da bismo odgovorili na prvi cilj istraZivanja, proveli smo
hijerarhijsku regresijsku analizu u Cetiri koraka (Tablica 3). U
prvom koraku sociodemografske karakteristike objasnjavaju
4 % varijance internalizirane mizoginije, pri ¢emu je dob zna-
¢ajan pozitivan, a razina obrazovanja znacajan negativan pre-
diktor. Uvodenjem politicko-ideoloskih varijabli i religioznosti
kao skupine prediktora u drugom koraku objasnjeno je do-
datnih 8 % varijance kriterija. Politicka orijentacija i desnicar-
ska autoritarnost znacajni su pozitivni prediktori, dok je
drustveni konzervativizam znacajan negativan prediktor. Dob
i spol prestali su biti znacajni prediktori. U tre¢em koraku uvo-
denjem psiholoskih karakteristika kao skupine prediktora ob-
jasnjeno je dodatnih 5 % varijance kriterija. Samostalan zna-
¢ajan doprinos imaju samopostovanje i ovladavanje potesko-
¢ama, koji su negativni prediktori, dok je doprinos konzerva-
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tivizma u ovom koraku prestao biti znacajan. U c¢etvrtom ko-
raku dodavanjem okolinskih utjecaja objasnjeno je dodatnih
1 % varijance kriterija, no ovo povecanje objasnjene varijance
nije statisticki znacajno u odnosu na regresijski model iz tre-
¢eg koraka. Konac¢nim regresijskim modelom objasnjeno je 18 %
varijance internalizirane mizoginije, a kao znacajni prediktori
pokazali su se politicka orijentacija, desnicarska autoritarnost,
samopostovanje, ovladavanje zivotnim poteskocama te dozi-
vljene rodne mikroagresije. Prediktor koji najvise pridonosi
objasnjavanju varijance kriterija jest autoritarnost, a doziv-
ljene rodne mikroagresije najmanje su vazan prediktor inter-
nalizirane mizoginije.

1. korak 2.korak 3.korak 4.korak

Prediktori B B B B
Dob 0,11** 0,07 0,05 0,07
Obrazovanje -0,13**  -0,07 -0,03 -0,04
Veli¢ina naselja -0,04 -0,04 -0,04 -0,04
Politicka orijentacija 0,13** 0,13**  0,13**
Desnicarska autoritarnost 0,29** 0,25** 0,24**
Drustveni konzervativizam -0,15**  -0,09 -0,07
Religioznost 0,03 0,04 0,03
Samopostovanje -0,11**  -0,10*
Ovladavanje poteskocama -0,15**  -0,14**
Diskriminacija u obitelji <-0,01
Rodne mikroagresije 0,09*
R 0,20 0,35 0,42 0,42
R? 0,04 0,12 0,17 0,18
F 701**  10,38**  12,01** 10,24**
AR? - 0,08 0,05 0,01
AF - 1245**  15,7** 2,03

Legenda: *p < 0,05, **p < 0,01

Nadalje, kako bismo provijerili pretpostavku o zastitnoj
ulozi samopostovanja u odnosu izmedu dozivljenih rodnih
mikroagresija i internalizirane mizoginije, proveli smo mode-
racijsku analizu. Za procjenu parametara uzeta je bootstrap
metoda ponovnog uzorkovanja na 5000 uzoraka. Analiza je
pokazala da je regresijski koeficijent dozivljenih rodnih mi-
kroagresija u moderacijskom modelu pozitivan i statisticki zna-
¢ajan (b = 0,18; p < 0,05), a regresijski koeficijent samoposto-
vanja negativan i statisticki znacajan (b = -0,38; 0,01), sto je
bilo o¢ekivano s obzirom na ranije dobivene povezanosti ovih
varijabli s internaliziranom mizoginijom. Moderacijski efekt
samopostovanja na povezanost izmedu dozivljenih rodnih
mikroagresija i internalizirane mizoginije pokazao se statistic-
ki neznacajnim (b = 0,20; p > 0,05).
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Prosje¢ne vrijednosti internalizirane mizoginije sudionica u
ovom istrazivanju jesu ispod srednje vrijednosti ljestvice, sto
upucuje na niske razine internalizirane mizoginije odraslih Ze-
na u Hrvatskoj u skladu s drugim novijim istrazivanjima sek-
sizma u Hrvatskoj (Simac i Klasnic, 2021). Usporedba s rezul-
tatima dobivenim primjenom ove ljestvice u nekoliko drugih
zemalja pokazuje kako je internalizirana mizoginija jo§ manje
izrazena kod Zena u Australiji, Kanadi, SAD-u, Engleskoj i Fin-
skoj (Piggott, 2004). Kod ove usporedbe treba uzeti u obzir da je
navedeno istraZivanje bilo provedeno na prigodnim uzorci-
ma homoseksualnih zena. Moguce je pretpostaviti da je razi-
na internalizirane mizoginije na takvom prigodnom uzorku
niza od razine koju bismo zabiljeZili u opcoj populaciji Zena.

U okviru prvoga cilja ispitan je doprinos pojedinih sku-
pina varijabli u obja$njavaju internalizirane mizoginije. U pr-
vom koraku hijerarhijske regresijske analize pokazalo se da
sudionice starije dobi i nizega stupnja obrazovanja iskazuju
viSe mizoginih stavova. Nije potvrdena pretpostavka o tome
da ¢e manja veli¢ina naselja predvidati visi stupanj mizogini-
je. Dobiveni rezultati u skladu su s prijaSnjim nalazima o nega-
tivnoj povezanosti stupnja obrazovanja sa seksizmom (Glick
i sur., 2002; Hellmer i sur., 2018), dok je ranije pronadena po-
vezanost dobi samo s benevolentnim, ali ne i hostilnim, seksiz-
mom (Glick i sur., 2002). Rasprave o seksizmu ces¢e se doga-
daju tijekom visih stupnjeva obrazovanja i na radnim mjesti-
ma koja zahtijevaju visoko obrazovanje (Hellmer i sur., 2018),
Sto Zene Cini svjesnijima ove problematike te ih moze navesti
na propitivanje vlastitih stavova. Osim toga, dio internalizi-
rane mizoginije odnosi se na vjerovanje u musku superior-
nost. Logi¢no je ocekivati da ¢e zene koje su kroz sustav obra-
zovanja stekle Siroko znanje o odredenom podrucdju te kojima
je obrazovanje otvorilo ve¢e mogucénosti za razvoj karijere u
manjoj mjeri zagovarati ovakve stavove, jer bi time u pitanje
dovodile i vlastitu moguénost napredovanja. Ipak, s obzirom
na korelacijski nacrt ovog istrazivanja, ne moze se zakljucivati
o uzrocno-posljedi¢nim vezama varijabli te je moguce da Ze-
ne s vi§im stupnjem internalizirane mizoginije u manjoj mjeri
odlucuju nastaviti visokoskolsko obrazovanje. Povezanost do-
bi i mizoginije moze se objasniti promjenama u drustvu, koje
idu u smjeru sve vece ravnopravnosti Zena i sve jasnije javne
osude seksizma u drustvu. Tako je logi¢no ocekivati da ¢e se
internalizirana mizoginija prije javiti kod starijih nego mladih
Zena. Takvom objasnjenju u prilog ide i pozitivna povezanost
dobi s diskriminacijom u primarnoj obitelji.

U drugom koraku uvrsteni su politicko-ideoloski stavovi
i religioznost. U skladu s hipotezom, sudionice desne politic-
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ke orijentacije iskazuju viSe mizoginih stavova, kao i sudioni-
ce s visim stupnjem desnicarske autoritarnosti, koja se u ovom
istrazivanju pokazala najvaznijim prediktorom internalizi-
rane mizoginije. Ovi su nalazi u skladu s ranijim istrazivanji-
ma, u kojima su politicka orijentacija (Dehlin i Galliher, 2019)
i desnicarska autoritarnost bile povezane sa seksizmom kod
zena (Sibley i sur., 2007, Van Assche i sur., 2019). Drustveni
konzervativizam, suprotno ocekivanjima, na razini korelacije
nije pokazao povezanost s kriterijem, a u regresijskom je mo-
delu u drugom koraku imao znacajan samostalni doprinos, ali
u smjeru suprotnom od oc¢ekivanog. Moguce je da se taj efekt
javio kao posljedica pozitivne povezanosti konzervativizma s
autoritarnosti i politickom orijentacijom, odnosno kao poslje-
dica oduzimanja varijance koje su povezane s tim varijablama
u regresijskom modelu. Preostala varijanca konzervativizma
u negativnom je odnosu s mizoginijom. Isto tako ni religioz-
nost se nije pokazala znacajnim prediktorom internalizirane
mizoginije u regresijskom modelu, dok je povezanost religioz-
nosti i mizoginije na razini bivarijatne korelacije vrlo niska.
Prethodna istrazivanja pokazala su povezanost religioznosti
sa seksizmom (npr. Glick i sur., 2002; Tasdemir i Sakalli-Ugur-
lu, 2010). Ipak, Van Assche i suradnici (2019) pokazali su da je
doprinos religioznosti u objasnjavanju seksizma smanjen ili
neznacajan nakon dodavanja desnicarske autoritarnosti i ori-
jentacije socijalnoj dominaciji u prediktorski model, 5to je mo-
guce objasnjenje i nasih nalaza. Nase istrazivanje takoder upu-
¢uje na neznatnu vaznost religioznosti u predikciji seksistickih
stavova u odnosu na vaznost politicko-ideoloskih stavova. Ov-
dje treba uzeti u obzir i da je sam konstrukt internalizirane
mizoginije bliskiji hostilnom seksizmu, a ranija istrazivanja
pokazala su da je religioznost u pretezno katolickim zemlja-
ma povezana samo s benevolentnim seksizmom (Burn i Busso,
2005; Mikotajczak i Pietrzak, 2014). Osim toga, varijabla reli-
gioznosti je zbog ograni¢enoga vremena mjerena samo jednom,
generalnom cesticom, pa nisu obuhvaéene komponente reli-
gioznosti koje bi mogle imati razli¢it odnos s internaliziranom
mizoginijom, kao npr. religijski fundamentalizam (Hannover
i sur., 2018) ili religijski grupni narcizam (Lockhart i sur., 2023).
S obzirom na to da drustveni konzervativizam nije povezan s
mizoginijom (a neke su komponente te varijable i u negativ-
nom odnosu s njom), a povezanost religioznosti i mizoginije
vrlo je niska, dok su istodobno konzervativizam i religioznost
povezani s desnicarskom autoritarnosti, pretpostavljamo da
je za povezanost autoritarnosti s internaliziranom mizoginijom
odgovorna agresivna komponenta desnicarske autoritarnosti.
Naime, jedna od karakteristika koja razlikuje desnicarsku au-
toritarnost od drustvenoga konzervativizma jest autoritarna
agresija, koja se odnosi na usmjeravanje agresivnosti prema
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ljudima koji se ne slazu s autoritetima ili ugrozavaju drustve-
nu hijerarhiju (Altemeyer, 1981). Dob i obrazovanje u drugom
koraku vise nemaju znacajan samostalni doprinos u objasnja-
vanju mizoginije zbog svoje povezanosti s uvedenim predik-
torima. To¢nije, dob je u pozitivnoj korelaciji s autoritarnosti,
dok je obrazovanje negativno povezano s politickom orijen-
tacijom i autoritarnosti.

U tre¢em koraku regresijske analize pokazalo se da sudio-
nice nizega samopostovanja i nizeg ovladavanja zivotnim po-
teSkocama iskazuju vise mizoginih stavova, a konzervativi-
zam vise nije znacajan prediktor. Obje psiholoske karakteris-
tike podjednako su vazni prediktori internalizirane mizoginije.
Negativna povezanost samopostovanja i internalizirane mi-
zoginije u skladu je s prijasnjim nalazima (Piggott, 2004), a pre-
ma nasim spoznajama prvi je put pronadena negativna pove-
zanost ovladavanja zivotnim poteskocama i internalizirane
mizoginije. Moguce je da zene koje imaju nizak osjecaj vla-
stite vrijednosti i nizak osjecaj kontrole nad vlastitim zivotom
te osjecaje projiciraju na druge zene, sto ukljucuje devaluaciju
drugih Zena i nepovjerenje prema njima, kao i vjerovanje u
musku superiornost. Treba uzeti u obzir da je opisani smjer
povezanosti ovih varijabli teorijski te su drugi autori teore-
tizirali suprotan smjer u kojemu je internalizacija mizoginih
stavova prediktor nizega samopostovanja zena (Piggott, 2004;
Szymanski i Kashubeck-West, 2008).

U cetvrtom koraku okolinski utjecaji nisu doveli do zna-
¢ajnoga povecanja objasnjene varijance internalizirane mizo-
ginije. Dozivljene rodne mikroagresije imale su znacajan sa-
mostalan doprinos u predikciji internalizirane mizoginije, ali
ujedno su i najmanje vazan prediktor u modelu. Ranija is-
trazivanja povezanosti izmedu dozivljenih seksizama i inter-
nalizirane mizoginije dosla su do razli¢itih nalaza. U istraziva-
nju Cherry i Wilcox (2021) pronadena je negativha poveza-
nost izmedu rodnih mikroagresija i internalizirane mizoginije,
a autori tumace kako je moguce da Zene s nizim stupnjem in-
ternalizirane mizoginije lakSe uocavaju rodnu diskriminaciju.
S druge strane, u istrazivanju provedenom sa studenticama
jednoga americkog sveucilista pronadena je niska pozitivna
povezanost izmedu dozivljenih seksistickih dogadaja te inter-
nalizirane mizoginije studentica (Szymansky i sur., 2009). Na-
§i rezultati podupiru pretpostavku o socijalizacijskim utjecaji-
ma na internalizaciju mizoginih stavova, iako je njihov dopri-
nos u odnosu na druge ispitivane varijable vrlo skroman.

Suprotno ocekivanjima, rodna diskriminacija u primar-
noj obitelji u djetinjstvu nije bila znacajan samostalni predik-
tor internalizirane mizoginije, iako je na razini bivarijatne ko-
relacije pokazala nisku pozitivhu povezanost s kriterijem. Vaz-
no je istaknuti da mjera rodne diskriminacije u primarnoj obi-
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telji koristena u ovom istrazivanju obuhvaca dozivljena isku-
stva tijekom djetinjstva, pri ¢emu se cetiri od pet cestica od-
nose na odredene zabrane ili ogranicenja koje su zZene imale
zbog svojega spola. Primjena mjere rodnih diskriminacija u
primarnoj obitelji koja bi obuhvatila $iri raspon i suptilnije
oblike rodnih diskriminacija u djetinjstvu omogucdila bi bolji
uvid u potencijalnu povezanost ovoga okolinskog faktora s
internaliziranom mizoginijom.

U sklopu drugoga cilja istrazivanja ispitana je moderacij-
ska uloga samopostovanja u odnosu izmedu dozivljenih rod-
nih mikroagresija i internalizirane mizoginije. Pretpostavili
je mizoginije prilikom dozivljavanja rodnih mikroagresija,
odnosno da ¢e pozitivnha povezanost izmedu dozivljenih rod-
nih mikroagresija i internalizirane mizoginije biti niza kod Ze-
na s visokim samopostovanjem. Ova se pretpostavka nije po-
kazala to¢nom. Iako je u prijasnjim istrazivanjima visoko sa-
mopostovanje Stitilo Zene od dozivljaja stresa (Moradi i Su-
bich, 2004) i razvoja depresivnosti (Corning, 2002) prilikom
dozivljavanja rodne diskriminacije, samopostovanje nije poka-
zalo interakciju s rodnom diskriminacijom kada je kao ishod
promatrana anksioznost ili somatizacija kod Zena (Corning,
2002). Uzevsi u obzir te i nase nalaze, ¢ini se kako samoposto-
vanje nije zastitni faktor za sve negativne ishode rodne dis-
kriminacije koju Zene dozivljavaju.

Pri interpretaciji dobivenih rezultata potrebno je u obzir
uzeti neka metodoloska ogranicenja. Mjere rodnih mikroagre-
sija i dozivljene diskriminacije u obitelji retrospektivne su, $to
znaci da su se ispitanice trebale prisjetiti koliko su ovakvih
dogadaja dozivjele opéenito tijekom Zivota. Mjere su zato pod-
loZzne nesustavnosti zbog razlika u dosjecanju, ali i zamjeci-
vanju ovih dogadaja. Dakle, pri tumacenju rezultata treba uze-
ti u obzir da je rije¢ o percipiranim dozivljenim rodnim mi-
kroagresijama i percipiranoj dozivljenoj diskriminaciji u obi-
telji. Nadalje, istrazivanje je provedeno u sklopu prikupljanja
vecega broja podataka, tako da je moguce da se u trenutku od-
govaranja na ova pitanja kod sudionica vec javio zamor, dosa-
da i pad koncentracije. Treba naglasiti da su dobivene po-
vezanosti prediktora s kriterijem u ovom istrazivanju niske i
da konacan model objasnjava relativno malen dio varijance
internalizirane mizoginije. Bududa istrazivanja mogla bi uk-
Jjuciti jos neke potencijalne prediktore mizoginije, kao $to su
orijentacija socijalnoj dominaciji te osobine li¢nosti ili dispo-
zicije misljenja (potreba za zatvorenoscu, sklonost kritickom
razmisljanju, aktivno otvoreno misljenje i sL.).

Internalizacija mizoginih stavova povezana je s mnogim
negativnim ishodima, kao sto su poviSena depresivnost i psi-
holoska uznemirenost (Piggott, 2004; Szymanski i sur., 2009;
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The Role of Individual Characteristics
and External Factors in Explaining
Internalised Misogyny
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Internalised misogyny is a form of internalised sexism that
refers to devaluing women, distrusting women, and valuing
men over women. It occurs when women adopt sexist
messages heard throughout their lives and direct them
towards other women. The aim of this research was to
examine the role of individual characteristics and environ-
mental influences in explaining internalised misogyny. 530
women between 18 and 90 participated in the study. The
sample was representative of the population of adult women
in Croatia. The results showed that internalised misogyny has
a low positive correlation with age, right-wing political
orientation, religiosity, discrimination in the family and
experienced gender microaggressions, and a somewhat
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higher correlation with right-wing authoritarianism. Low
negative correlations with education, self-esteem and level of
mastery were also obtained. Contrary to expectations, the
size of the seftlement and conservatism were not related to
internalised misogyny. In the regression model, right-wing
political orientation, higher level of right-wing authoritarian-
ism, lower self-esteem, lower level of mastery and more
frequent experience of gender microaggressions were
significant predictors of internalised misogyny. The relation-
ship between experienced gender microaggressions and
internalised misogyny did not depend on the level of self-
-esteem.

Keywords: sexism, internalised misogyny, right-wing
authoritarianism, gender discrimination
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