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Mnogi teorijski i empirijski podaci pokazuju da poremecaji ve-
zani uz psihoaktivne tvari (u daljnjem tekstu PA tvari) mogu
biti u izravnoj vezi s osobinama licnosti (Gerra i sur., 2004.).
Kod osoba s poremecajima vezanim uz uporabu PA tvari, u us-
poredbi s kontrolnim skupinama, ¢esce su utvrdene osobine
li¢cnosti poput emocionalne nestabilnosti, introverzije u smislu
preosjetljivosti i nepovijerljivosti (Wilson, 1987.), i sklonosti tra-
Zenju uzbudenja (Allen i sur., 1998.; Fisher i sur., 1998.; Gra-
ham i Strenger, 1988.; Martin i Sher, 1994.). Ovakvi nalazi u-
pucuju na zakljucak da neke osobine li¢cnosti mogu sluziti kao
rizi¢ni ¢imbenik za pojavu problema sa zlouporabom PA tvari
(Swendsen i sur,, 2002.). U tom smjeru idu i rezultati vecega
broja longitudinalnih studija: tako su mlada djeca (Caspi i
sur.,, 1997.; Cloninger i sur., 1988.), adolescenti (Jones, 1968.) i
studenti (Loper i sur., 1973.) koji su kasnije postali ovisnici o
alkoholu bili i ranije impulzivniji, neuroti¢niji i ekstravertira-
niji u odnosu na one koji nisu razvili probleme s pi¢em. Viso-
ki rezultati na mjerama negativne emocionalnosti i bihevio-
ralne dezinhibicije takoder su bili prediktivni za pocetak upo-
rabe PA tvari (Henderson i sur., 1998.; Pandina i sur., 1992.), a
tretman osoba koje su imale visoke rezultate na skali neuroti-
cizma, a niske na skali savjesnosti, rezultirao je recidivom na-
kon 12 mjeseci.

Istrazivanja su upozorila na znacajan doprinos Eysenck-
ove bioloske teorije licnosti u objasnjenju ovisnickoga pona-
Sanja, prema kojoj su psihometrijske osobine licnosti (psihoti-
cizam (P), ekstraverzija (E) i neuroticizam (N) posrednici iz-
medu genetskih faktora i manifestnoga ponasanja. Na taj se
nacin mjerenjem osobina li¢nosti moze predvidati socijalno
ponasanje.

Vedina istrazivanja jasno potvrduje povezanost izmedu
psihoticizma i ovisnosti te neuroticizma i ovisnosti (Blaszczyn-
ski i sur., 2006.; Gossop i Eysenck, 1980.; Sahasi i sur., 1990.;
Lodhi i Thakur, 1993.; Gerra i sur., 2004.; Sigurdsson i Gud-
jonsson, 1995.; 1996.; Francis, 1996.; Sher i sur., 2000.; Saiz i sur.,
2003.), dok je odnos izmedu ekstraverzije i ovisnosti manje
jasan. Komentiraju¢i visoke rezultate ovisnika na skali psiho-
ticizma, Eysenck je (1997.) postavio hipotezu o mogucoj po-
vezanosti psihoticizma s funkcijom mezolimbi¢koga dopa-
minskog sustava. Gray i sur. (1994.) eksperimentalno su po-
vezali povecanu dopaminsku aktivnost s visokim rezultatima
na skali psihoticizma, $to ¢ini temeljnu vezu izmedu li¢nosti i
bioloskih procesa. Aktivnost mezolimbi¢koga dopaminskog
sustava (nagradnoga sustava) rezultira osjecajima ugode i po-
vecava vjerojatnost ponasanja koja do njega dovode. S obzi-
rom na to da droge imaju pozitivno-poticajni ucinak na na-
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gradni sustav, one postaju potkrepljivaci Pavlovljevim proce-
som uvjetovanja. Eysenck pretpostavlja (1997.) da se ovisnost
pojavljuje zato $to droge proizvode jace potkrepljujuce efek-
te u mozdanim sustavima dopaminski aktivnijih (s povisenim
rezultatom na skali psihoticizma) nego kod dopaminski neak-
tivnijih (s niskim rezultatom na skali psihoticizma) ljudi. 1z
navedenog je jasno da je licnost vazan faktor u nastanku ovi-
snosti i da je dopaminska funkcija bioloski posrednik izmedu
DNK i licnosti, osobito psihoticizma.

Po Eysenckovu misljenju (1997.), osobe koje postizu visok
rezultat na skali neuroticizma emocionalno su labilnije, cesce
zabrinute i sklonije razvoju psihosomatskih smetnji nego o-
sobe s niskim rezultatom na N-skali. Navedene individualne
razlike odraz su bioloskih razlika u funkcioniranju limbicko-
ga sustava, koji svojom aktivnos¢u utjece na rad vegetativno-
ga ziv€anog sustava, pri ¢emu osobe s visokim rezultatom na
N-skali imaju labilniji tip toga sustava od osoba s niskim re-
zultatom na N-skali.

Lodhi i Thakur (1993.) primjenom EPQ upitnika prona-
laze visoke rezultate ovisnika o heroinu na P-skali i na N-skali
uz nize rezultate na E-skali i na L-skali. Navedene nalaze objas-
njavaju postavkama da su introvertirane osobe, ako imaju vi-
soke rezultate i na P-skali i na N-skali, osjetljivije na stres (zbog
visokog rezultata na N-skali) i sklonije odabiru rizi¢nih po-
nasanja, u koja ulazi i uporaba PA tvari (zbog visokog rezul-
tata na P-skali), pri ¢emu zanemaruju socijalna pravila i nor-
me (zbog niskog rezultata na L-skali). Zato u objasnjavanju
procesa koji su u osnovi poremecaja ovisnosti o PA tvarima
treba paznju usmjeriti na cjelokupni profil li¢nosti, a ne na
pojedinac¢ne dimenczije.

Spol je vazan moderator u objasnjavanju veze izmedu li¢-
nosti i poremecaja vezanih uz PA (Adalbjarnardottir i Rafn-
sson, 2001.).

Do 1990-ih godina vecina istrazivanja s podrucja ovisno-
sti provodila su se na uzorcima muskaraca, pa se i zakljucci
nisu mogli generalizirati za oba spola (Frances i Miller, 1998.).
Bioloske i psihosocijalne razlike izmedu muskaraca i Zena utje-
¢u na prevalenciju, pojavne oblike, komorbiditet i tretman po-
remecaja vezanih uz uporabu PA tvari (Back i sur, 2007,;
Becker i Hu, 2008.). Iako su muskarci skloniji zlouporabi PA
tvari (Brady i Randall, 1999.), Zene su osjetljivije na njihove
ucinke: kada jednom poc¢nu konzumirati alkohol i/ili droge,
Cesce Ce ranije razviti ovisnost nego muskarci. Zene imaju i ve-
¢u stopu recidiva i javljaju se na tretman s vise komorbiditet-
nih poremecaja, teze odrzavaju apstinenciju i u razdobljima
apstinencije imaju ve¢i broj psihijatrijskih simptoma, poput
anksioznosti i depresije (Brady i sur., 1993.). One takoder ces-
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¢e navode izlozenost traumatskim iskustvima (fizicko, emo-
cionalno ili seksualno zlostavljanje), pa pocetak uzimanja PA
tvari objasnjavaju kao nacin suoc¢avanja s prozivljenim trau-
mama. Nasuprot tomu, muskarci ¢eSc¢e pocinju uzimati droge
zbog njihovih farmakoloskih uc¢inaka nego zbog suocavanja
sa stresom (Brady i sur., 1993.). Iako su Zene pod povedanim
rizikom od zlouporabe droga, visa stopa zlouporabe kod mus-
karaca objasnjava se utjecajem socijalnih faktora. Zene su u-
kljucenije u obiteljske odgovornosti, $to im pruza manju mo-
gucénost za uporabu droga. Osim toga, Zene koje uzimaju
droge izloZene su vecoj socijalnoj stigmi nego muskarci, pa se
teze odlucuju za ovakve oblike ponasanja (Lynch, 2006.).
Moguce objasnjenje spolnih razlika u motivaciji za uzimanje
PA tvari pruzaju razlike u osobini li¢nosti, koja je poznata pod
nazivom trazenje uzbudenja. TraZenje uzbudenja jest osobi-
na licnosti definirana traZenjem novih, slozenih i intenzivnih
podrazaja i dozivljaja te spremnosti na fizicke, socijalne, prav-
ne i financijske rizike u svrhu dozivljavanja takvih iskustava
(Zuckerman, 2007.). Osobe s visokom razinom trazenja uzbu-
denja kroni¢no su nisko pobudene i trebaju vise podrazaja da
bi dosegle svoju optimalnu razinu pobudenosti. Na ljestvica-
ma konstruiranim za mjerenje ovoga konstrukta muskarci op-
¢enito postizu viSe rezultate na podskalama dezinhibicije te
trazenja uzbudenja i avanture, pa su i skloniji impulzivnijem
prepustanju rizi¢nim aktivnostima, medu kojima je i uporaba
PA tvari (Zuckerman, 2007.).

S gledista Eysenckove teorije licnosti, rezultati muskaraca
i Zena ovisnika ponasaju se na slican nacin tj. imaju isti obra-
zac povisenja na P-skali i na N-skali (Lodhi i Thakur, 1993.). Ra-
zlike su uocene u intenzitetu izrazenosti: Zene ovisnice posti-
zu vise rezultate na P-skali i na N-skali, to upucuje na visi
stupanj patologije licnosti nego kod muskaraca ovisnika o he-
roinu (Gossop i Eysenck, 1980.). Kashdan i sur. (2005.) pro-
nalaze razlike na skali savjesnosti na BFQ upitniku (Caprara i
sur., 1993.), koji upuéuju na umjerenije ponasanje zena prema
navikama pijenja alkohola i pusenja cigareta jos prije razvoja
ovisnosti. Stoga je prijelaz s alkohola i pusenja prema upora-
bi alkohola i drugih nezakonitih PA tvari vjerojatniji kod mu-
Skaraca nego kod Zena.

Dosadasnja istrazivanja naglasavaju znacenje osobina li¢-
nosti na razvoj ovisnickoga ponasanja, ali ne odgovaraju na
pitanje postoje li obrasci izrazenosti pojedinih osobina koji su
prediktivni za ovisnost o pojedinoj psihoaktivnoj tvari. Pre-
ma podacima UNODC-a (UN Office on Drugs and Crime) (Ka-
talini¢ i sur., 2010.), marihuana je najcesce zloupotrebljavana
droga, dok je kod korisnika heroina visoka smrtnost zbog ce-
stoga predoziranja tom drogom. Stoga utvrdivanje rizi¢nih



faktora za zlouporabu upravo ovih dviju droga smatramo po-
sebno korisnim za bolje razumijevanje problema i za pobolj-
Sanje ucinkovitosti preventivnih i terapijskih djelovanja.

U skladu s navedenim, formuliran je cilj istrazivanja.

CILJ ISTRAZIVANJA
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Cilj je istrazivanja ispitati postoje li spolne razlike u prosje¢nim
rezultatima na EPQ skalama (psihoticizma, ekstraverzije, ne-
uroticizma, lazi) izmedu ovisnika o heroinu, konzumenata ma-
rihuane i sudionika kontrolne skupine te ispitati moderatorske
utjecaje spola na osobine licnosti mjerene EPQ skalama.

U istrazivanju su sudjelovale tri skupine sudionika obaju spo-
lova. Bilo ih je 778.

Prvu Klini¢ku skupinu ¢inili su ovisnici o heroinu (Nm=193;
Nz=67), koji su bili korisnici institucionalnoga programa lije-
¢enja od ovisnosti u Zajednici "Susret". Prosjecna dob su-
dionika iznosila je 25,75+3,1 godinu. Osim kriterija za ovisnost
o PA tvarima prema Klasifikacijama psihickih poremecaja, DSM
IV-TR i MKB (Americka psihijatrijska udruga, 1999.), sudioni-
ci su morali ispunjavati sljedece kriterije: 1) da su kao pri-
marno sredstvo ovisnosti naveli heroin; 2) da nemaju psi-
hoti¢nih poremecaja, to je potkrijepljeno psihijatrijskim nala-
zom kojim je utvrdena dijagnoza ovisnosti o opijatima (F11.2),
a koji su sudionici bili duzni priloziti u sklopu priprema za
odlazak na lijecenje; 3) da su boravili u instituciji zatvorenoga
tipa najmanje 4-6 tjedana prije psihologijskog ispitivanja.

Drugu klinicku skupinu (Nm=193; Nz=67) prosjecne do-
bi 25,42+3,03 godine ¢inile su osobe koje konzumiraju mari-
huanu i upuéene su u savjetodavni program zbog nezakoni-
toga posjedovanja te droge. Osim dijagnostickih kriterija za
zlouporabu PA tvari, definirani su i dodatni uvjeti: 1) da su
sudionici kao primarno sredstvo navodili marihuanu, koju
uzimaju najcesce 1-3 puta na mjesec; 2) da nemaju psihotic-
nih poremecaja, Sto je ispitano tijekom intervjua na pocetku
savjetodavnoga programa; 3) da su nalazi urina bili negativni
na prisutnost PA tvari najmanje 4-6 tjedana prije psihologij-
ske obradbe.

Sudionici kontrolne skupine popunjavali su upitnike u
ambulantama opce medicine (Nm=193; Nz=65). Bili su pro-
sjecne dobi 24,98+3,57, a odabirani su prema sljede¢im krite-
rijima: 1) da nikada nisu uzimali nezakonite PA tvari; 2) da ne-
maju psihoti¢nih poremecaja, sto je ispitano u kratkom inter-
vjuu prije primjene EPQ upitnika, i to tako da im je postav-
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ljeno pitanje o tome jesu li ikada imali psihi¢kih smetnji koje
su se ocitovale u obmanama ¢ula, sumanutom misljenju, sme-
tenom govoru, jako smetenom ili katatonom ponasanju.

Upitnik bazi¢nih dimenzija licnosti
U istrazivanju je upotrijebljen Eysenckov upitnik licnosti (EPQ-R)
(Eysenck i sur., 1985.), koji se sastoji od tri osnovne dimenzije
licnosti: psihoticizma (P), ekstraverzije (E) i neuroticizma (N),
te Cetvrte skale lazi (L), kojom se kontrolira tendencija davanja
socijalno pozeljnih odgovora. Koeficijenti pouzdanosti origi-
nalne skale kre¢u se od 0,78 do 0,90 za ovisnike te od 0,76 do
0,85 za ovisnice na sve Cetiri skale (Eysenck u sur, 1985.). U
ovom istrazivanju koeficijenti pouzdanosti skala manji su od
originalnih, ali jos uvijek zadovoljavajudi, i krec¢u se od 0,69
do 0,86 za muskarce te od 0,65 do 0,86 za Zene na sve Cetiri
skale.

Verzija upitnika upotrijebljena u ovom istrazivanju (Ey-
senck i Eysenck, 1991.) sadrzi 106 cestica, na koje sudionici
odgovaraju sa DA ili NE.

Laboratorijska testiranja uzoraka urina

Za potrebe ovog istrazivanja uzorci urina analizirani su kod
skupine sudionika koji zloupotrebljavaju marihuanu meto-
dom homogene enzimske imunokemijske analize, rezultati
koje se iskazuju u nanogramima proporcionalno koli¢ini PA
tvari prisutne u uzorku. S obzirom na to da se prisutnost mari-
huane u urinu moze pouzdano utvrditi i nakon 10 dana, tjed-
no testiranje dovoljno je za provjeru apstinencije.

Ispitivanje je bilo individualno i provedeno na prigodnom u-
zorku. Sudionici klinickih skupina ispitivani su u Domu za o-
visnike Zajednice "Susret” u sklopu psihologijske procjene,
koja se u pravilu provodi prije ukljucivanja korisnika u neki
od postojecih tretmanskih programa. U daljnju obradbu uklju-
¢eni su sudionici koji su zadovoljavali postavljene kriterije u-
kljucivanja.

Na sudionicima kontrolne skupine mjerni su instrumen-
ti primijenjeni u ambulantama opcée medicine. Odabir sudio-
nika u kontrolnoj skupini proveden je prema unaprijed za-
danim dobnim rasponima od 20 do 30 godina. Posto su svi
sudionici koji udovoljavaju navedenim kriterijima odabrani
iz registara triju ambulanti, oni su telefonski kontaktirani i
ponudeno im je sudjelovanje u istrazivanju. Nakon usmeno-
ga pristanka, zakazan im je termin sastanka u ambulanti. U-
zorkovanje je nastavljeno dok se nije postigao jednaki broj
ispitanika obaju spolova kao sto je iznosio u prve dvije kli-
nicke skupine.



REZULTATI

O TABLICA 1
Usporedba rezultata
muskaraca i Zena na
EPQ skalama unutar
svake skupine zasebno

Svi sudionici upoznati su sa svrhom istrazivanja, u skla-
du s Etickim kodeksom psihologa, i dali su svoj usmeni pri-
stanak na sudjelovanje u ispitivanju.

Da bismo odgovorili na cilj istrazivanja koji se odnosi na ispi-
tivanje spolnih razlika u rezultatima na EPQ skalama ovisni-
ka o heroinu, konzumenata marihuane i ispitanika kontrolne
skupine, primijenjeni su deskriptivni statisticki postupci (aritme-
ticka sredina i standardna devijacija) te parametrijski testovi
ANOVA (jednosmjerna analiza varijance i t-testovi za nezavi-
sne uzorke i Scheffeov test za utvrdivanje znacajnosti razlika
izmedu parova skupina).

1z Tablice 1 vidi se da na skali psihoticizma najviSe prosjecne
rezultate postizu muskarci ovisnici o heroinu (10,4+3,54), dok
su konzumenti marihuane i sudionici u kontrolnoj skupini pre-
ma rezultatu na toj skali mnogo sli¢niji (7,8+3,82 vs. 7,4+3,36).
Prosjecni rezultati na skali ekstraverzije ujednaceniji su kod sve
tri skupine, i za ovisnike o heroinu iznose 14,2+4,63; za konzu-
mente marihuane 16,7+3,89, a za kontrolnu skupinu 15,7+4,24.
Sli¢no kao i na skali psihoticizma, i na skali neuroticizma naj-
viSe prosjecne rezultate postizu ovisnici o heroinu (13,5+4,96),
dok su rezultati konzumenata marihuane i kontrolnih sudio-
nika mnogo ujednaceniji (8,8+5,16 vs. 7,7+4,45). Najnizi prosjec-
ni rezultat na skali laZi postizu ovisnici o heroinu (5,3+3,34),
najvisi kontrolni ispitanici (9,6 +4,06), dok se konzumenti ma-
rihuane prema prosjecnom rezultatu nalaze izmedu ove dvije
skupine (7,8+3,2).

M=o M=o
EPQ skale Skupine muskarci zene t P
Psihoticizam Heroin 10,4+3,54 11,5+3,11 2,16 0,031
Marihuana 7,8+3,82 7,9%3,22 0,19 0,851
Kontrola 7,4+3,36 6,3+2,52 2,31 0,022
Ekstraverzija Heroin 14,2+4,63 15,5+4,96 1,82 0,007
Marihuana 16,7+3,89 16,3+4,65 0,54 0,588
Kontrola 15,7+4,24 16,4+4,02 1,30 0,193
Neuroticizam Heroin 13,5+4,96 16,3+4,01 4,18 0,000
Marihuana 8,8+5,16 11,9+5,72 4,07 0,000
Kontrola 7,7+4,45 10+5,13 3,55 0,000
Laz Heroin 53+3,34 4,4+297 1,90 0,058
Marihuana 7,8+3,20 79+%3,15 0,21 0,837
Kontrola 9,6+4,06 10,1+4,65 0,90 0,370
Prosjecni rezultati ovisnica o heroinu visi su na skali psi-
hoticizma (11,5+3,11), a nizi na skali lazi (4,4%+2,97), od rezul-
209 tata ispitanica u ostalim dvjema skupinama, dok su rezultati
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O TABLICA 2

Prikaz razlika u
rezultatima muskaraca
u skupinama ovisnika
o heroinu (N=193),
konzumenata
marihuane (N=193) i
kontrolnoj skupini
(N=193)

ispitanica u sve tri skupine na skalama neuroticizma i ekstra-
verzije ujednaceniji (Tablica 3).

Unutar skupine ovisnika o heroinu obaju spolova utvr-
dene su statisticki znacajne spolne razlike na skalama psiho-
ticizma (p=0,031) i neuroticizma (p<0,001) (Tablica 1). Na obje
skale Zene postizu statisticki viSe rezultate od muskaraca. Na
skalama ekstraverzije (p=0,07) i lazi (p=0,058) nisu utvrdene
statisticki znacajne razlike izmedu rezultata muskaraca i Zena
ovisnika o heroinu.

Muskarci i Zene koji konzumiraju marihuanu statisticki
se znacajno razlikuju jedino na skali neuroticizma (p<0,001),
pri ¢emu Zene na toj skali postizu znacajno viSe rezultate.

Zene u sve tri skupine postizu znadajno vie rezultate na
skali neuroticizma od muskaraca. Nadalje, na skali psihoticizma
ovisnice o heroinu imaju znacajno visi psihoticizam od mu-
Skaraca, dok je u kontrolnoj skupini obrnuto: muskarci posti-
Zu viSe prosjecne rezultate od Zena.

U Tablicama 2 i 3 navedeni su F-omjeri za svaku skalu za-
sebno, pa je Scheffeovim post-hoc testom naknadno utvrdeno
izmedu kojih to skupina postoje razlike.

Ovisnici o heroinu znacajno vise rezultate postizu na ska-
lama psihoticizma (p<0,001) i neuroticizma (p<0,001), a nize
na skalama ekstraverzije (p<0,01) i lazi (p<0,001) od konzu-
menata marihuane i sudionika kontrolne skupine, dok izme-
du konzumenata marihuane i kontrolne skupine znacajna ra-
zlika postoji samo na skali lazi (p<0,001) (Tablica 2).

Scheffeov test
EPQ skale Skupine M=o F P Skupine P
Psihoticizam Heroin 104+3,54 40,22 0,000 Heroin-marihuana 0,000
Marihuana 7,8+3,82 Heroin-kontrola 0,000
Kontrola 74+3,36 Marihuana-kontrola 0,558
Ekstraverzija Heroin 14,2+4,63 15,80 0,000 Heroin-marihuana 0,000
Marihuana 16,7+3,89 Heroin-kontrola 0,005
Kontrola 15,7+4,24 Marihuana-kontrola 0,068
Neuroticizam Heroin 13,5+4,96 76,42 0,000 Heroin-marihuana 0,000
Marihuana 8,8+5,16 Heroin-kontrola 0,000
Kontrola 7,7+445 Marihuana-kontrola 0,065
Laz Heroin 5,3+3,34 71,40 0,000 Heroin-marihuana 0,000
Marihuana 7,8+3,20 Heroin-kontrola 0,000
Kontrola 9,6+4,06 Marihuana-kontrola 0,000
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Iz Tablice 3 uocavaju se nesto drugaciji trendovi u rezul-
tatima Zena u odnosu na muskarce. Na skali ekstraverzije ni-
su utvrdene razlike izmedu svih skupina Zena (p>0,005). Ovi-
snice o heroinu imaju vise rezultate na skalama psihoticizma



(p<0,001) i neuroticizma (p<0,001), a nize na skalama lazi
(p<0,001) od ostalih dviju skupina. Izmedu skupina konzu-
mentica marihuane i kontrolnih ispitanica znacajne su razlike
dobivene na skalama psihoticizma (p=0,013) i lazi (p=0,003).

Scheffeov test
EPQ skale Skupine M=o F P Skupine )
Psihoticizam Heroin 11,5+3,11 51,63 0,000 Heroin-marihuana 0,000
Marihuana 7,9+3,22 Heroin-kontrola 0,000
Kontrola 6,3+2,52 Marihuana-kontrola 0,013
Ekstraverzija Heroin 15,5+4,96 0,95 0,39 Heroin-marihuana 0,526
Marihuana 16,3+4,65 Heroin-kontrola 0,467
Kontrola 16,4+4,02 Marihuana-kontrola 0,994
Neuroticizam Heroin 16,3+4,01 27,16 0,000 Heroin-marihuana 0,000
Marihuana 11,9+5,72 Heroin-kontrola 0,000
Kontrola 10+5,13 Marihuana-kontrola 0,104
Laz Heroin 4,4+297 41,08 0,000 Heroin-marihuana 0,000
Marihuana 79+3,15 Heroin-kontrola 0,000
Kontrola 10,1+4,65 Marihuana-kontrola 0,003

O TABLICA 3

Prikaz razlika u
rezultatima Zena u
skupinama ovisnica o
heroinu (N=67),
konzumentica
marihuane (N=67) i
kontrolnoj skupini

(N=65)

O TABLICA 4

Rezultati ANOVA —
F-omijeri i pripadajue
razine znacajnosti
pojedinih skupina,
spola i interaktivnog
utjecaja skupine i
spola na rezultate EPQ
skala sa pripadajuéim
F-omjerima

Iz Tablice 4 vidi se da postoji znacajan efekt skupine, tj.
da se sudionici u sve tri skupine znacajno razlikuju s obzirom
na psihoticizam (p<0,001), ekstraverziju (p<0,001), neuroti-
cizam (p<0,001) ilaz (p<0,001). Muskarci i Zene se u svim sku-
pinama zajedno znacajno razlikuju s obzirom na neurotici-
zam (p<0,001). Medutim, znacajna interakcija skupine i spola
dobivena je samo na skali psihoticizma (F=4,63; p=0,01), koja
nam pokazuje da su efekti spola na rezultate na skali psihoti-
cizma razliciti kod triju ispitivanih skupina. U skupini koja
uzima heroin Zene imaju veéi psihoticizam nego muskarci, dok
u kontrolnoj skupini muskarci imaju veci psihoticizam nego
zene. Kod skupine koja uzima marihuanu psihoticizam je pod-
jednak u oba spola. Dakle, spol moderira efekte skupine na
psihoticizam.

Moderatorski utjecaj spola na ostale osobine li¢nosti nije
utvrden, $to znaci da su efekti spola na ekstraverziju, neuro-
ticizam i laZ podjednaki u svima trima skupinama.

EPQ skale Psihoticizam Ekstraverzija Neuroticizam Laz

F p F P F P F p
Skupina 7524 0,000 7,76 0,000 80,43 0,000 97,76 0,000
Spol 0,02 0,904 248 0,115 46,35 0,000 0,07 0,786

Skupina x spol

4,63 0,01 1,65 0,193 026 0,771 2,02 0,133




RASPRAVA

212

Cilj provedenog istrazivanja bio je utvrditi razlikuju li se ovis-
nici o psihoaktivnim tvarima prema osobinama li¢nosti te ima
li spol moderatorsku ulogu. Provedenim istrazivanjem utvr-
deno je da muskarci koji su ovisni o heroinu postizu znacajno
viSe rezultate na Eysenckovim skalama psihoticizma i neuro-
ticizma, a niZze na skalama ekstraverzije i lazi u odnosu na mu-
skarce koji uzimaju marihuanu i u odnosu na kontrolne ispi-
tanike. Na uzorku Zena koje su ovisne o heroinu utvrdeni su
znacajno visi rezultati na skalama psihoticizma i neuroticiz-
ma, a nizi na skalama lazi u odnosu na rezultate konzumen-
tica marihuane i u odnosu na kontrolne ispitanice. Zene u svim
skupinama ne razlikuju se medusobno s obzirom na stupanj
ekstraverzije.

Nadalje, u ovom istrazivanju utvrden je moderatorski utje-
caj spola samo za psihoticizam, $to znaci da Zene koje su ovi-
sne o heroinu na toj skali postizu visi prosjecni rezultat od
muskaraca ovisnika, dok je u kontrolnoj skupini obrnuto: mu-
$karci postizu vise rezultate od Zena. Zene u svim skupinama
postizu vise rezultate na skali neuroticizma od muskaraca. Re-
zultati konzumenata marihuane pokazuju trend "srednjih re-
zultata", koji se nalaze negdje izmedu heroinskih ovisnika i
kontrole, s tendencijom da se rezultati na EPQ skalama kon-
zumentica marihuane priblizavaju rezultatima ovisnica o he-
roinu.

Dobiveni rezultati u ovom istrazivanju veéim su dijelom
potvrdili ranije nalaze, prema kojima se osobe s poremecaji-
ma vezanim uz uporabu PA tvari prema osobinama li¢nosti
razlikuju od osoba kod kojih nema vidljivih indikacija za
takav poremecaj (Swendsen i sur., 2002.).

Rezultati muskaraca ovisnih o heroinu u skladu su s na-
lazima Gossopa i Eysencka (1980., 1983.), prema kojima ovis-
nici postizu vise rezultate na P-skali i na N-skali, a nize na E-
-skali i na L-skali EPQ upitnika od kontrolnih ispitanika. U
istom smjeru idu i nalazi metaanaliticke studije (Fransis, 1996.),
koja objedinjuje velik broj istrazivanja u kojima je ispitivan
odnos izmedu ovisnosti i rezultata na EPQ skalama. Naime, u
svim studijama ovisnici konzistentno postizu vise vrijednosti
na P-skali i na N-skali u odnosu na kontrolu, pa je u veéini
studija utvrdena negativna povezanost izmedu rezultata na
L-skali i ovisnosti. U 50% studija utvrdena je pozitivna, a u 50%
negativna povezanost izmedu ovisnosti i rezultata na E-skali
(Francis, 1996.). Novija istrazivanja potvrduju povezanost
izmedu neuroticizma i ovisnosti te psihoticizma i ovisnosti
(Blaszczynski i sur., 2006.; Gerra i sur., 2004.; Sher i sur., 2000.,
Saiz i sur., 2003.). Rezultati ovog istrazivanja u skladu su s Ey-
senckovim shvacanjem (Eysenck, 1997.), prema kojemu intro-
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verti imaju visu razinu kortikalne pobudenosti, koju nastoje
umanjiti uporabom depresora CNS-a, medu koje ulazi i hero-
in. Vjerojatnost razvoja ovisnosti dodatno je povecana ako su
introvertirane osobe muskoga spola te ako imaju visoke rezul-
tate na P-skali i na N-skali, a niske na L-skali, jer takve osobe
teze podnose stres, sklonije su trazenju uzbudenja, prihva-
¢anju neuobicajenih ponasanja (medu koje ulazi i uporaba PA
tvari) i zanemarivanju drustvenih pravila (Lodhi i Thakur, 1993.;
Zuckerman, 2007.).

Osim na E-skali, u ovom su istrazivanju sli¢ni trendovi
pronadeni i kod Zena koje uzimaju heroin, $to je takoder u
skladu s Francisovim (1996.) zaklju¢cima o istom smjeru rezul-
tata na EPQ skalama kod ovisnika obaju spolova. Ovisnice o
heroinu postizu viSe rezultate na P-skali i na N-skali, a niZze na
L-skali od konzumentica marihuane i Zena u kontrolnoj sku-
pini. Podjednaka ekstravertiranost kod zena u svim skupina-
ma ne potvrduje Eysenckovo objasnjenje (Eysenck, 1997.) o
povezanosti izmedu introverzije pojedinca i ovisnosti o heroi-
nu. Novost u ovom istrazivanju jest nalaz o visim P-vrijedno-
stima i N-vrijednostima te nizoj L-vrijednosti konzumentica
marihuane u odnosu na ispitanice u kontrolnoj skupini. S
obzirom na to da je visoka P-vrijednost kljucni faktor li¢nosti
u nastanku ovisnosti (Francis, 1996.), a niska L-vrijednost odra-
zava antisocijalne vrijednosti korisnika PA tvari (Gossop i Ey-
senck, 1983.), ovakav rezultat svrstava konzumentice marihu-
ane u povecani rizik za razvoj ovisnosti.

Izravnim usporedbama rezultata muskaraca i zena na EPQ
skalama u grupi ovisnika o heroinu Zene imaju znacajno visi
psihoticizam i neuroticizam nego muskarci. Dosadasnji nalazi
pokazuju da Zene i u normativnim i u patoloskim uzorcima
imaju vise rezultate na skali neuroticizma, $to se u okvirima
Eysenckove teorije tumaci genetski uvjetovanim razlikama ko-
je se ocituju u labilnijem tipu vegetativnoga ziv¢anog sustava
zena u odnosu na muskarce (Eysenck i Eysenck, 1975.). Zbog
toga su zene podloznije stresu, imaju brzi emocionalni odgo-
vor na stres i teze se umiruju.

Nalaz o izrazenijem psihoticizmu Zena u odnosu na mu-
Skarce u skladu je s ranijim nalazima, prema kojima Zene sa
psihijatrijskim poremecajima (u koje ulazi i ovisnost) na skali
psihoticizma postizu viSe rezultate od muskaraca sa psihija-
trijskim poremecajima, iako Zene u op¢oj populaciji imaju ni-
Ze rezultate na toj skali od muskaraca (Patterson, 1996.). Rezul-
tati na EPQ skalama zapravo odrazavaju fenotipski aspekt li¢-
nosti, koji predstavlja interakciju izmedu konstitucionalnih
razlika i utjecaja okoline (Eysenck, 1967.). Glavne znacajke psi-
hoticizma jesu agresivnost i neprijateljsko ponasanje, koji su,
tradicionalno, karakteristike muskoga spola, pa je utvrdeno da
muskarci postizu vise rezultate na toj skali (Eysenck i Ey-
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senck, 1991.). Na osnovi re¢enoga proizlazi da poviSenja ovis-
nica na P-skali i na N-skali u odnosu na muske ovisnike dovo-
di do onoga Sto Pattetrson (1996.) naziva spolni paradoks: ia-
ko je manja prevalencija Zena medu poremecajima vezanim
uz uporabu PA tvari, ¢ini se da ovisnice imaju izrazenije oso-
bine li¢nosti koje pridonose maladaptivnosti (asocijalnost, ko-
gnitivna rigidnost, emocionalna nestabilnost, vegetativna pre-
osjetljivost i sl.) od muskaraca ovisnika. Moguce objasnjenje
pronalazi se u negativnom utjecaju okolinskih faktora (osobi-
to obitelji). U viSe studija pronadeno je da ovisnice ¢esto do-
laze iz vrlo poremecenih obiteljskih struktura (Pedersen i sur.,
2001.). Moguce je da takvi ozbiljno poremeceni odnosi imaju
destruktivniji utjecaj na kasniji razvoj (Brady i Randall, 1999.).
Drugo moguce objasnjenje jest da psihoaktivne tvari imaju
drugaciji bioloski utjecaj na zene, sto dovodi do izrazenijih simp-
toma nego kod muskaraca (Lynch i sur., 2002.). Sljedeée mo-
guce objasnjenje upucuje na mogucnost da se problem ovi-
snosti kod zena teze otkriva, pa se one javljaju na lijecenje ka-
da je klinicka slika ve¢ razvijena, $to rezultira veéim stupnjem
patologije nego kod muskaraca (Patterson, 1996.). Ovo potonje
objasnjenje govori u prilog nalazima o rjedem (i tezem) uklju-
¢ivanju Zena u tretman, ceS¢em samovoljnom prekidanju tret-
mana i veéem stupnju recidivirajucih ponasanja (Becker i Hu,
2008.).

Potrebno je komentirati specificnosti odabira uzorka koje
su se mogle odraziti na dobivene rezultate. Uzorak je bio pri-
godan, tj. obuhvatio je one sudionike s kojima se moglo do¢i
u kontakt i koji su zeljeli suradivati. Skupinu ovisnika ¢inili su
sudionici koji su pristupili programu lijecenja i ne moze se
pouzdano tvrditi da su oni reprezentanti cjelokupne popula-
cije ovisnika. Za skupinu konzumenata marihuane dvojbeno
je jesu li bili iskreni u iskazima o uzimanju marihuane kao pri-
marnoga sredstva. Nije isklju¢ena mogucnost da su neki od
njih probali i teze droge. Takoder je dvojbeno jesu li iskreno
odgovarali o ucestalosti konzumiranja marihuane, s obzirom
na to da se izbor sudionika u ovu skupinu temeljio na pretpo-
stavci da oni koji povremeno i neredovito uzimaju marihu-
anu nisu razvili ovisnost, za razliku od osoba koje to rade sva-
kodnevno. Sli¢no je i sa sudionicima kontrolne skupine: pita-
nje je jesu li bili iskreni u iskazima da nikada nisu probali ni
jednu vrstu nezakonitih psihoaktivnih tvari. Mozebitni utje-
caj tih ¢imbenika nastojao se kod kontrolne skupine umanjiti
objasnjavanjem svrhe ispitivanja.

Valja naglasiti prakti¢ne implikacije dobivenih rezultata.
Ispitivanjem temeljnih osobina li¢nosti moguce je trijazirati o-
sobe kod kojih postoji vedi rizik za razvoj ovisnickoga ponasa-
nja, ¢ime se moze pridonijeti osmisljavanju svrsishodnih pre-
ventivnih aktivnosti usmjerenih upravo prema rizi¢nim sku-
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pa prisutnost/ odsutnost osobina licnosti, koje su predmet mje-
renja u ovom istrazivanju, takoder moze imati znacajnu ulo-
gu u odredivanju uspjesnosti tretmana i kasnije apstinencije.
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Gender Differences in Personality Traits
of Heroin Addicts and Cannabis Users

Measured by Eysenck Personality
Questionnaire (EPQ)

Vesna ANTICEVIC
Split University Hospital and School of Medicine, Split

Natasa JOKIC-BEGIC
Faculty of Humanities and Social Sciences, Zagreb

Dolores BRITVIC
Split University Hospital and School of Medicine, Split

The aim of the present study was to analyse gender
differences in the average results on EPQ scales
(psychoticism, extraversion, neuroticism, lie) among heroin
addicts, cannabis users and control group, as well as to
examine moderating effects of gender on personality traits
measured by EPQ scales. Research has been carried out in
three groups of male and female subjects: heroin addicts,
cannabis users and control group. The heroin addicts had
significantly higher results on the psychoticism and
neuroticism scale and lower results on extraversion and lie
scales than the control group. The same pattern has been
found within female results, with an exception of the
extraversion scale results, where statistically significant
differences among examined groups were not identified.
Within the group of heroin addicts, females had significantly
higher results on the psychoticism and neuroticism scale. In
the cannabis users group, females had higher average
results on the neuroticism scale than males.

Keywords: heroin addicts, cannabis users, gender,
personality traits
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