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Cilj istrazivanja bio je ispitati ulogu strategija odrZzavanja odnosa
pri zadovoljstvu istospolnim prijateljstvima, ukljuéujuéi pitanje
koliko zadovoljstvu prijateljstvom pridonosi ponasanje pojedinca,
a koliko ponasanje prijatelja. Dodatno se Zeljelo provjeriti hoée |i
dinamika pojedinih strategija odrzavanja odnosa na zadovoljstvo
prijateljstvom biti ista kod musko-muskih i kod Zensko-Zenskih
prijateljskih dijada. U istraZivaniju je sudjelovalo 196 parova
Zensko-Zenskih i mugko-muskih prijatelja od 19 do 30 godina.
Ispitane su strategije odrZzavanja prijateljstva i zadovoljstvo
prijateljskim odnosom. Rezultati pokazuju kako je osobna
upotreba strategija iskazivanja bliskosti te zajedni¢ke aktivnosti i
interakcija povezana s veéim zadovoljstvom prijateljstvom, dok su
negativna, antagonisti¢tka pona$anja povezana s manjim zado-
volistvom i u mugkim i u Zenskim prijateljstvima. Efekti ponasanija
prijatelja nisu se pokazali znaéajnima u muko-muskim prijatelj-
stvima, dok Zene, &ije prijateljice rabe vise strategije iskazivanija
bliskosti istodobno izviestavaju o veéem zadovoljstvu prijatelj-
stvom s tom prijateljicom. Nalazi su raspravljeni u kontekstu rod-
nih i kulturalnih razlika u strategijoma odrZavania bliskih odnosa.

Klju¢ne rijedi: strategije odrzavanija prijateljstva, zadovoljstvo
prijateljskim odnosom, istospolna prijateljstva, model
meduzavisnosti aktera i partnera, prelazak u odraslu dob
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Prijateljstvo je jedan od vaznijih odnosa u koji se ukljucujemo
tijekom Zivota. Stovise, prijateljski su odnosi medu najbrojni-
jim bliskim odnosima koje uspostavljamo tijekom Zivota, a
svoj vrhunac po brojnosti dosezu u kasno adolescentsko doba
(Blieszner i Adams, 1992). Unatoc¢ njegovoj vaznosti i ucesta-
losti, ova vrsta bliskog odnosa u istrazivanjima dobiva znatno
manje paznje nego bracni i ljubavni ili obiteljski odnosi. Stoga
je ovaj rad usmjeren na prijateljske odnose i strategije njiho-
va odrzavanja. Naime, kako bi se mogle razumjeti karakteri-
stike nekoga bliskog odnosa, vazno je znati kako neki odnos
opstaje i sto pridonosi veéem zadovoljstvu tim odnosom.

Strategije odrzavanja odnosa jesu svi postupci i ponasa-
nja koji nastavljaju i razvijaju odnos te koji ga odrzavaju pos-
tojanim i stabilnim. Odnosno, to su sva ponasanja i aktivnosti
u koje se uklju¢ujemo kako bismo dobili Zeljene karakteristike
odnosa (zadovoljstvo, predanost, intimnost) (Dainton, Staf-
ford i Canary, 1994). Najvedi dio istrazivanja odrzavanja odno-
sa usmjerava se na neka specificna ponasanja / tehnike koje
osobe mogu rabiti u intimnom odnosu, pri ¢emu je najcesca
tipologija koju su razvili Canary i Staffordova (1992). Ovi au-
tori razlikuju pet glavnih strategija odrzavanja odnosa: pozi-
tivnost, otvorenost, uvjeravanje, drustvena mreza i dijeljenje
zadataka. Na temelju njihove tipologije Oswald, Clark i Kelly
(2004) predlozili su tipologiju strategija odrzavanja prija-
teljskih odnosa koja se sastoji od cetiri dimenzije: pozitivnost,
podrska, otvorenost i interakcija.

Pozitivnost je povezana s onim ponasanjima koja ¢ine pri-
jateljstvo ugodnim i nagradujuéim (npr. nasmijavati prijate-
lja, odgovarati na prijateljeve pozive). Podrska uklju¢uje pona-
Sanja koja uvjeravaju prijatelja da mu dajemo podrsku (npr.
emocionalnu) i da podrzavamo to prijateljstvo (npr. davati
prijatelju do znanja da zelimo da prijateljstvo potraje). Otvo-
renost sadrzava ponasanja u kojima dijelimo s prijateljem
razmisljanja i osjecaje o nama samima i o nasem prijateljstvu,
a u cilju poboljsanja odnosa. No sadrzava i antagonisticka
ponasanja koja se negativno odrazavaju na kvalitetu i zado-
voljstvo prijateljstvom, kao $to su izbjegavanje, napadanje i
losa komunikacija. Cetvrta je strategija interakcija, koja uklju-
¢uje ponasanja i aktivnosti koje prijatelji rade zajedno. Iako se
¢ini da su strategije odrzavanja odnosa vaznije za ljubavne i
bracne odnose i da ih u njima ljudi vise rabe nego u prijatelj-
skim odnosima (Canary, Stafford, Hause i Wallace, 1993), na-
lazi govore da ih najbolji i izrazito bliski prijatelji rabe u vecoj
mjeri nego poznanici (McEwan i Guerrero, 2012, Oswald i
sur.,, 2004) te da ih prijatelji koji se redovito vidaju rabe vise
nego oni koji su prijatelji na daljinu (Johnson, 2001). Oni go-
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vore u prilog njihovoj vaznosti za razvoj i odrzavanje kvalitet-
nih prijateljskih odnosa.

Osim tipologija strategija odrzavanja prijateljskog odno-
sa, istrazivanja se usmjeravaju i na interpersonalna pravila,
koja su vazna da prijateljski odnos opstane i unapreduje se.
Tako su Bubas i Bratko (2007) eksploratornim pristupom, na
hrvatskom uzorku mladih na prelasku u odraslu dob, pro-
nasli pet dimenzija spomenutih pravila. Dobronamjernost se od-
nosi na vodenje racuna o pravima i osjecajima prijatelja, kao
i na postovanje i razumijevanje prijatelja. Drustvenost je karak-
terizirana vedrim ponasanjem i nastojanjima povezanim sa
zabavljanjem prijatelja. Prikladnost je faktor koji opisuje pona-
Sanja kojima se izbjegavaju teme i interakcije koje bi mogle
nastetiti odnosu ili dovesti do nezadovoljstva prijatelja. Ce-
tvrta dimenzija nazvana je samokontrola, a odnosi se na pona-
Sanja kojima se izbjegava antagonizam i sukobi u prijatelj-
skom odnosu. Posljednju dimenziju dobivenu u ovom istrazi-
vanju autori su nazvali usmjerenost na sebe, a karakterizirana je
stavljanjem osobnih ciljeva i planova u prvi plan i nedopu-
Stanjem da nas prijatelj iskoristava.

Sadrzajna usporedba stranih tipologija i interpersonal-
nih pravila dobivenih na nasem uzorku pokazuje kako pos-
toje odredene sli¢nosti, ali i neke razlike, izmedu njih. Tako
dimenzije pozitivnosti i otvorenosti Oswalda i sur. (2004) re-
lativno dobro odgovaraju dimenzijama dobronamjernost i dru-
Stvenost Bubasa i Bratka (2007). Dimenzija samokontrola ¢ini
se kao suprotan pol antagonistickih ponasanja, koja su po mi-
Sljenju Oswalda i sur. (2004) dio dimenzije otvorenosti. Medu-
tim, dimenzije prikladnosti i usmjerenosti na sebe kao inter-
personalna pravila u prijateljstvima nemaju svoje sinonime u
tipologiji strategija odrzavanja odnosa. Ova razlika moze o-
drazavati temeljne razlike u istrazivanim konstruktima (stra-
tegija odrzavanja odnosa vs. interpersonalna pravila ponasa-
nja u prijateljstvima), medutim moze odrazavati i kulturne
razlike u ponasanjima koja prijatelji rabe kako bi odrzavali i
unapredivali svoja prijateljstva. Naime, neka istrazivanja u-
pucuju na to da pojedinci u individualistickim drustvima, kao
Sto je npr. americko, rabe viSe strategija odrzavanja odnosa
nego pojedinci u kolektivistickim drustvima poput kinesko-
ga, korejskoga i japanskoga (Yum i Canary, 2009). Ove kul-
turne razlike ¢ine posebno znacajnim istrazivanja provedena
u raznim kulturama te pozivaju na provjere teorijskih pret-
postavki o strategijama odrzavanja odnosa i njihovu znace-
nju za kvalitetu odnosa u kulturama razli¢itima od americke.

Opcenito, strategije odrzavanja odnosa znatno utjecu na
karakteristike odnosa. Dosadasnja istrazivanja gotovo su eks-
kluzivno usmjerena na bracne i ljubavne odnose. Tako su u
svojem istrazivanju Canary i Stafford (1992) utvrdili da je pri-
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mjena svih pet strategija odrzavanja odnosa prediktor kvali-
tete, predanosti, svidanja i zadovoljstva u braku. Metaanali-
za provedena na 35 individualnih studija potvrduje kako je
upotreba svih strategija odrzavanja intimnog odnosa pove-
zana s ve¢im zadovoljstvom, viSe ljubavi i svidanja te visSom
razinom predanosti odnosu (Ogolsky i Bowers, 2013). S druge
strane, uvodenje neodrzavajuéih, antagonistickih ponasanja
ima negativan ucinak na kvalitetu i zadovoljstvo odnosom
(Canary i sur., 1993).

Nalazi rijetkih istraZivanja provedenima na prijateljskim
odnosima u skladu su s navedenim spoznajama. Upotreba
vise strategija odrzavanja prijateljstva povezana je s ve¢im za-
dovoljstvom i vise predanosti prijateljstvu (Oswald i sur,, 2004;
McEwan i Guerrero, 2012). Ujedno pomaze prijateljima u rje-
Savanju problema (Oswald i Clark, 2006), povezana je s visim
razinama socijalne, emocionalne i instrumentalne podrske
(McEwan i Guerrero, 2012) te s viSim stupnjem srece u Zivotu
(Demir, Ozdemir i Marum, 2011). Cini se kako sli¢no vrijedi i
za strategije odrzavanja prijateljstva na socijalnim mrezama,
poput Facebooka. Oni koji rabe vise strategija odrzavanja od-
nosa svoje prijateljstvo na Facebooku procjenjuju kvalitetni-
jim (McEwan, 2013; McEwan, Fletcher, Eden i Sumner, 2014).

Vazno je naglasiti kako je prijateljstvo blizak odnos i kao
takav je karakteriziran visokim stupnjem medusobne zavisno-
sti pojedinaca u tom odnosu. Prema teoriji meduzavisnosti (Kel-
ley i Thibaut, 1978), pojedinci u odnosu neizostavno utjecu
jedni na druge. Zato i kvaliteta, zadovoljstvo i/ili predanost
odnosu ne ovise samo o pojedincu i njegovu ponasanju nego
i o ponasanju druge osobe u odnosu. Stovise, istrazivace koji
se bave bliskim odnosima upravo zanima ta medusobna ovis-
nost koja karakterizira bliski odnos. Istrazivanja koja su se
bavila prijateljskim dijadama potvrduju vaznost dijadnoga
pristupa bliskim odnosima. Oswald i sur. (2004) pitali su se ne
samo koliko "moje" odrzavanje odnosa pridonosi "mojem" zado-
voljstvu nego i koliko "moje" i "prijateljevo" ponasanje usmje-
reno na odrzavanje odnosa pridonose "nasem" zadovoljstvu i
predanosti te su pronasli znacajne efekte i jednoga i drugoga
ponasanja na zadovoljstvo i predanost koje su bile operacio-
nalizirane na dijadnoj razini. Medutim, kada govorimo o di-
— koliko mojem zadovoljstvu bliskim odnosom pridonosi mo-
je ponasanje, a koliko ponasanje mojega partnera. Odnosno,
s obzirom na to da je zadovoljstvo odnosom tzv. mijesana
individualno-dijadna varijabla (vidi Kenny, Kashy i Cook,
2006) i da je tesko govoriti samo o "mojem" zadovoljstvu zbog
zajednicke varijance, koja se pojavljuje zbog ranije spomenu-
te meduzavisnosti, postavlja se pitanje koliko se toga zado-
voljstva moze objasniti efektima mojega ponasanja, a koliko
njemu pridonosi prijateljevo ponasanje.
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U odgovoru na ovo pitanje moze pomo¢i model medu-
zavisnosti aktera i partnera (eng. Actor-partner interdependence
model, skr. APIM) (Cook i Kenny, 2005; Kenny i Ledermann,
2010). Radi se o statistickom modelu koji razlucuje efekte aktera
(odnosno mojega ponasanja) i efekte partnera (odnosno prija-
teljeva ponasanja) prilikom objasnjavanja neke karakteristike
bliskog odnosa. Dodatno, model pruza informaciju o postot-
ku u kojem efekt aktera i partnera zajedno objasnjavaju zajed-
nicku varijancu neke karakteristike odnosa.

Istrazivanja prijateljskih odnosa, koja su kao okvir imala
ovaj model, pokazuju kako vecoj kvaliteti prijateljstva pri-
donosi visi stupanj podrske i samootkrivanja i pojedinca i part-
nera. Drugim rijecima, barem $to se tice istospolnih dijada a-
dolescenata na kraju osnovne skole, utvrdeni su znacajni e-
fekti i aktera i partnera (Chow, Ruhl i Buhrmester, 2013). Is-
trazivanje koje se izravnije bavilo strategijama odrzavanja pri-
jateljstava, i to na mladim odraslima, ve¢ studentima, takoder
je pokazalo vaznost i efekta aktera i efekta partnera za zado-
voljstvo prijateljskim odnosom. Ovo istrazivanje fokusiralo se
iskljucivo na on-line strategije odrzavanja prijateljstva putem
Facebooka i pronaslo da viSe strategija usmjerenih na brigu za
odnos i pojedinca i prijatelja dovodi do vecega zadovoljstva
odnosom, dok su strateska ponasanja usmjerena na otkriva-
nje informacija o sebi i drugima putem Facebooka bila pove-
zana s manjim zadovoljstvom odnosom (McEwan, 2013).

Medutim, nisu pronadena istrazivanja koja ispituju efek-
te strategija odrzavanja odnosa aktera i partnera u realnom,
nevirtualnom svijetu, pa je cilj ovog istrazivanja bio ispitati na
koji nacin procjeni zadovoljstva prijateljskog odnosa pridono-
si vlastita percepcija primjene strategija odrzavanja prijatelj-
skog odnosa, a kako partnerova percepcija primjene strategi-
ja odrzavanja istog prijateljstva. Na temelju prijasnjih istrazi-
vanja o¢ekuju se znacajni efekte i aktera i partnera pri objas-
njavanju zadovoljstva prijateljskim odnosom za sve strategi-
je odrzavanja odnosa.

Dodatno istrazivacko pitanje bilo je hoce li ovi efekti biti
isti u razli¢itim vrstama prijateljskih dijada, poglavito hoce li
se na isti nacin pokazati medu zZensko-zenskim i musko-mus-
kim dijadama. Naime, prijasnja istrazivanja pokazala su da se
u zensko-zenskim prijateljstvima cesce rabe strategije podrska,
otvorenost i interakcija nego u musko-muskim prijateljstvima
(Oswald i sur., 2004). Opcenito se ¢ini da su zenska istospolna
prijateljstva bliskija od muskih istospolnih prijateljstava (Fehr,
1996). Zene pri tome svoju bliskost i naklonost izrazavaju na
ekspresivan nacin (npr. fizicki grljenjem ili verbalno govoredci
o0 svojim osjecajima), dok muskarci to ¢ine na manje ekspre-
sivne nacine (npr. sudjelovanjem u zajednickim aktivnosti-
ma) (Caldwell i Peplau, 1982). Neki nalazi pokazuju kako su
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zenska prijateljstva bogatija i viSe ispunjavaju od muskih (EI-
kins i Peterson, 1993). S druge strane, iz istrazivanja bra¢nih
odnosa znamo kako se muskarci ¢eS¢e antagonisticki ponasa-
ju (Caughlin i Huston, 2006). Muskarci i Zene razlikuju se i po
tome Sto ocekuju od svojega prijatelja i prijateljskog odnosa.
Prema rezultatima nedavne metaanalize (Hall, 2011), Zene u
vecoj mjeri nego muskarci od svojih prijatelja ocekuju poka-
zivanje bliskosti i viSe samootkrivanja, simetri¢nost u odnosu
vezanu uz odanost i predanost odnosu te u povjerenje koje
mogu imati u svojega prijatelja (iako je potonji efekt malen po
snazi). Naden je i znacajan, iako skoro nulti (d = 0,03), efekt u
korist Zena kada je rijec o zajednickim aktivnostima i interak-
ciji. Zbog navedenih rodnih razlika logi¢no je pretpostaviti da
¢e na dijadnoj razini dinamika partnerskih efekta na kvalite-
tu odnosa biti razli¢ita u razli¢itim vrstama prijateljskih dija-
da, ovisno o tome sastoje li se od dvije Zene ili dva muskarca,
iako je tesko postaviti direktivnije hipoteze zbog nedostatka
prijasnjih istrazivanja.

U istrazivanju je sudjelovao prigodni uzorak od 392 sudioni-
ka, odnosno 196 parova prijatelja, od ¢ega 105 (54%) Zensko-
-zenskih i 91 (46%) musko-muskih dijada. Sudionici su regru-
tirani osobnim poznanstvima istrazivacica i studenata psi-
hologije. Dob sudionika varirala je od 19 do 30 godina, a pro-
sjecna dob bila je 23 (SD = 2,57) godine. Vise od polovice su-
dionika ima srednju stru¢nu spremu (56%), dok cetvrtinu su-
dionika ¢ine prvostupnici (26,8%). Sudionika s visom ili viso-
kom stru¢nom spremom bilo je 14,8%. Vise od dvije tre¢ine
sudionika bili su studenti (70,4%), 19,9% je zaposlenih i 9,7%
nezaposlenih. Sto se tice veli¢éine mjesta u kojem su proveli
najvedi dio zivota, relativno su ravnomjerno rasporedeni u ka-
tegorije: na selu ili u manjem mjestu (do 10 000 stanovnika)
odraslo je 23,2%, u manjem gradu (do 100 000 stanovnika) 33,4%,
u velikom gradu (vise od 500 000 stanovnika) 37,5%, dok ih je
5,6% najveci dio zivota provelo u ve¢em gradu (do 500 000
stanovnika). Najvedi postotak sudionika u trenutku provedbe
istrazivanja kao mjesto boravka naveo je Zagreb (67,9%).
Trajanje prijateljstva varira od pola godine pa do 30 godi-
na, a prosjek je 8,68 godina (SD = 6,19). Polovica navodi da im
je prijatelj s kojim su sudjelovali u istrazivanju jedan od naj-
boljih (53,1%), 29,1% smatra ga najboljim, 16,8% poprilicno
bliskim, a 0,5% i ne tako bliskim; 40,8% navodi kako se s pri-
jateljem vidaju nekoliko puta na tjedan, 30,9% nekoliko puta
u mjesecu, a 21,2% svakodnevno; 44,5% sudionika se s pri-
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jateljem cuju telefonski ili putem interneta nekoliko puta na
tjedan, 28,3% ¢uju se svakodnevno, a 13,3% nekoliko puta na
mjesec. Velika vecina (83,3%) prijatelja zivi u istom mjestu.
Najcesce okruzenje u kojem su upoznali prijatelja jest fakul-
tet (20,9%), u srednjoj skoli upoznalo se 20,7%, preko drugih
prijatelja 17,1%, a u osnovnoj skoli 19,4%. Ostali su upoznali
prijatelja u krugu obitelji, susjedstvu ili baveci se zajednickim
hobijem. U trenutku sudjelovanja u istrazivanju nesto manje
od polovice sudionika nisu bili u ljubavnoj vezi (45%), 38% je
bilo u ozbiljnoj, a 12% u neobveznoj vezi, dok je manji dio
izjavio da zivi s partnerom/icom (4%), odnosno da je u braku
(1%). Nije bilo znacajnih razlika u ljubavnom statusu musko-
-muskih i Zensko-Zenskih prijateljskih dijada (32 = 6.234, n.s.).
Od onih koji su u ljubavnoj vezi vise od 90% zadovoljno je do
potpuno zadovoljno svojim ljubavnim odnosom. Nije bilo
statisticki znacajnih razlika izmedu musko-muskih i Zensko-
-zenskih prijateljskih dijada u zadovoljstvu ljubavnim odnosom
(Mm-m = 7,87; SDm-m = 1,289; Mz = 7,63; SDz-2 = 1,646; t = 1,153,
df = 199; n.s.).

Strategije odrzavanja prijateljstva

Za potrebe istrazivanja preuzeta je skala odrzavanja prijatelj-
stva autora Oswalda i sur. (2004), kojom se ispituju razna pona-
Sanja kojima je cilj odrzavanje prijateljskog odnosa. Od sudio-
nika se trazi da procijeni koliko se ¢esto sam ponasa na nave-
dene nacine (1 — nikad; 2 —rijetko; 3 — ponekad; 4 — esto; 5 — uvijek)
u odredenom prijateljskom odnosu. Originalna verzija sastoji
se od 37 tvrdnji te ima 4-dimenzionalnu strukturu ("pozitivi-
zam"; "podrska"; "otvorenost"; "interakcija"). Faktorska struk-
tura hrvatskoga prijevoda skale nije bila u skladu s ocekiva-
nom, pa je hrvatski prijevod skale revidiran tako da revidi-
rana verzija ima 32 tvrdnje. Inicijalna eksploratorna faktorska
analiza metodom glavnih komponenti pokazala je 9 ekstrahi-
ranih faktora s karakteristi¢nim korijenima iznad 1. Medutim,
analiza scree plota pokazala je da se zapravo radi o 3 faktora.
U iduc¢em koraku provedena je analiza s ograni¢enim brojem
faktora (3) s oblimin-rotacijom. Na temelju rezultata izbacene
su Cestice koje nisu korelirale ni s jednim faktorom te jedna ko-
ja je imala podjednake korelacije sa dva faktora, no u suprot-
nim smjerovima. Ostatak od 32 cestice ¢inio je jasnu i inter-
pretabilnu trofaktorsku strukturu (provedenu metodom glav-
nih komponenti s ograni¢enim brojem faktora) i kosokutnom
oblimin-rotacijom, pri ¢emu tri faktora objasnjavaju ukupno
36,22% varijance. Prvi faktor, koji opisuje 13 Cestica, nazvan je
iskazivanje bliskosti (npr. Dajete prijatelju/ici do znanja da Zelite
da prijateljstvo potraje; Dajete prijatelju/ici emocionalnu podrsku).
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Faktorske saturacije pojedinih cestica krecu se od 0,391 do 0,701.
Drugi faktor odnosi se na antagonizam, odnosno negativna
ponasanja, a sastoji se od 6 Cestica (npr. Ignorirate prijatelja/icu;
Prijetite prekidom prijateljstva zbog necega sto se dogodilo). Faktor-
ske saturacije pojedinih cestica krecu se od 0,459 do 0,695.
Tredi faktor (13 tvrdnji) nazvan je zajednicke aktivnostiiinter-
akcija (npr. Prepricavate zajednicke uspomene iz proslosti; Sura-
dugjete s prijateljem/icom na poslovima ili zadacima). Faktorske satu-
racije pojedinih cestica kre¢u se od 0,304 do 0,715. Koeficijenti
pouzdanosti tipa unutarnje konzistencije za strategiju iskazi-
vanja bliskosti iznosi o = 0,85, za strategiju antagonizam a. = 0,70,
a za strategiju zajednicke aktivnosti i interakcija a = 0,81.

Zadovoljstvo prijateljstvom

Kao mjeru zadovoljstva prijateljstvom koristili smo prilago-
denu verziju Skale zadovoljstva odnosom koja je nastala kao
podskala modela ulaganja (Rusbult, Martz i Agnew, 1998). Ska-
la se sastoji od 5 Cestica (npr. Ovaj odnos je blizak idealnom; Ovo
prijateljstvo ispunjava moje potrebe za bliskosti, druzenjem). Zada-
tak sudionika pri ispunjavanju skale je izrazavanje stupnja
slaganja sa svakom navedenom tvrdnjom na skali od 9 stup-
njeva (1 — uopée se ne slazem do 9 — u potpunosti se slazem). Re-
zultat sudionika odreduje se kao aritmeticka sredina skale.
Pouzdanost tipa unutarnje konzistencije iznosi o. = 0,89. Eks-
ploratorna faktorska analiza metodom glavnih komponenti
potvrdila je jednofaktorsku strukturu (67,33% objasnjene va-
rijance), pri ¢emu se faktorske saturacije kre¢u u rasponu od
0,763 do 0,864.

Istrazivacice i pomoc¢ni istrazivaci medu svojim su poznanici-
ma pronasli osobe mlade odrasle dobi (20-30 godina) i zamo-
lili ih za sudjelovanje u istrazivanju o prijateljskim odnosima
te da u istrazivanje pozovu i jednoga svojeg prijatelja/icu ta-
koder mlade odrasle dobi. Dodatni uvijeti bili su da osobe nisu
medusobno u ljubavnoj vezi te da su odrzavali kontakt una-
trag 3 mjeseca, ako se radilo o prijateljima koji ne zive u istom
mjestu. Parovi prijatelja koji su pristali na istrazivanje dogo-
vorili su sastanak s istrazivac¢em, koji im je podijelio upitnike
i detaljno objasnio cilj istrazivanja i njihov zadatak. Prijatelji
su potom upitnike ispunjavali individualno i samostalno, uglav-
nom u svojim domovima ili na tthom i mirnom javnom mje-
stu (npr. knjiznica). Istrazivac je osigurao da svaka osoba upit-
nik ispunjava samostalno, a ne u paru s prijateljem. Sudjelo-
vanje je bilo dobrovoljno i anonimno i trajalo je u prosjeku 25
minuta. Anonimnost im je bila zajamcena tako $to su nakon
ispunjavanja svoj upitnik zapecatili u kuvertu i predali je is-
trazivacu.
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Najprije su provjerene rodne razlike u upotrebi strategija odr-
zavanja odnosa, kao i u zadovoljstvu odnosom, te je naprav-
ljena korelacijska analiza osnovnih odnosa medu varijablama
(vidi Tablicu 1). U skladu s oc¢ekivanjima, Zene izvjestavaju o
vecoj primjeni strategija iskazivanja bliskosti i manje izrazenim
negativnim, antagonistickim ponasanjima, dok u strategijama
zajednickih aktivnosti i interakcije nema znacajnih razlika.

Kao sto se vidi iz Tablice 1, zadovoljstvo odnosom pove-
zano je, i to u ocekivanom smjeru sa sve tri strategije odrza-
vanja prijateljstva i kod muskaraca i kod Zena. Iskazivanje
bliskosti i zajednicke aktivnosti i interakcija povezane su s vi-
$im zadovoljstvom odnosom, i to u umjereno velikoj mjeri,
dok je antagonisticko ponasanje u niskoj mjeri povezano s
manjim zadovoljstvom odnosom. Provjereno je i razlikuju li
se obrasci korelacija izmedu pojedinih dimenzija strategija odr-
zavanja prijateljstava, odnosno istih dimenzija i zadovoljstva
odnosom izmedu muskaraca i Zena. Razlike su bile statisticki
neznacajne, osim za povezanost izrazavanja antagonizma i
zajednickih aktivnosti. Kod muskaraca vise negativnih antago-
nistickih ponasanja povezano je s manje zajednickih aktivnosti
iinterakcije, dok su kod zena ove dimenzije u nultoj korelaciji
(Fisher Z = 2,2, p < 0,05). Nije bilo statisticki znacajnih rodnih
razlika u jacini povezanosti pojedinih strategija odrzavanja pri-
jateljstva sa zadovoljstvom prijateljskim odnosom.

1 2 3 4

1 Iskazivanje bliskosti ) -0,19** 0,57** 0,52**
2 Antagonizam -0,34** () 0,02  -0,20**
3 Zajednicke aktivnosti i interakcija  0,55** -0,24** () 0,59**
4 Zadovoljstvo odnosom 0,37** -0,31** 0,50** ()
Muskarci M 3,75 1,79 3,52 711

SD 0,53 052 049 1,34
Zene M 423 162 372 771

SD 0,45 046 053 1,35

t-test 4,635%* 4,158** 0,328  4,449**
*p < 0,05; **p < 0,01 Iznad dijagonale prikazane su korelacije

za Zene, a ispod za muskarce.

Prije provodenja dijadnih analiza i testiranja APIM-modela
najprije su izracunane intraklasne korelacije kako bi se provje-
rilo jesu li samoiskazi zadovoljstva medu pojedincima u prija-
teljskom odnosu povezani, odnosno jesu li zadovoljstvo poje-
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T REML-metoda odnosi
se na uobigajen nadin
prociene parametara
prilikom viderazinskoga
modeliranja koja omo-
guduje istodobno
testiranje regresijskih
jednadzbi raznih ra-
zina. U sluéaju dijadnih
analiza radi se o dvije
razine — individualnoj i
dijadnoj. S obzirom na
to da se pokazalo kako
ML (eng. maximum
likelihood) procjene
rezultiraju pristranim
procienama parame-
tara, veéina statisti¢kih
programa korigira pro-
ciene REML-postupcima
(Kenny i sur., 2006).

dinca i prijatelja njihovim prijateljskim odnosom medusobno
zavisni. Koeficijent intraklasne korelacije (ICC) u Zensko-zen-
skim prijateljstvima iznosio je 0,47 (p < 0,01), a u musko-mu-
$kim prijateljstvima 0,34 (p < 0,01). Znacajne intraklasne kore-
lacije u obje vrste prijateljskih dijada znace da postoji medu-
zavisnost u ovim parovima te da ima smisla dalje istraZivati
koliko pojedinc¢evu zadovoljstvu prijateljskim odnosom pri-
donose njegove vlastite strategije odrzavanja prijateljstva, a
koliko strategije odrzavanja odnosa njegova prijatelja.

Dodatni preduvjet primjene APIM-modela jest postoja-
nje tzv. mijeSanih varijabli koje variraju i unutar i izmedu dija-
da (Kenny i sur., 2006). Ovaj kriterij zadovoljavaju sve varija-
ble od interesa u istrazivanju — prijatelji koji su dio istoga para
medusobno se mogu razlikovati u upotrebi strategija odrza-
vanja odnosa, kao i u svojem zadovoljstvu odnosu, a pojedi-
ni parovi prijatelja medusobno se takoder mogu razlikovati
na ovim varijablama.

Za testiranje APIM-modela kojim se procjenjuju efekti
strategija odrzavanja prijateljstva na zadovoljstvo istospol-
nim prijateljstvima upotrijebljeno je viserazinsko modelira-
nje REML-metodom (eng. restricted estimation maximum likeli-
hood),! i to za svaku dimenziju strategija posebno. Ovaj stati-
sticki postupak omogucuje istodobno testiranje dviju razina —
individualne i dijadne. Na individualnoj razini ispituje se
doprinos ponasanja svakoga pojedinca u paru, a na dijadnoj
doprinos konteksta u kojem se prijatelji nalaze, a koji je po-
sljedica ranije spomenute meduzavisnosti prijatelja. S obzi-
rom na to da se u slucaju istospolnih prijateljstava radi o tzv.
nerazlucivim dijadama (eng. undistinguishable dyads) u kojima
nije moguce po nekom smislenom obiljezju razlikovati poje-
dine ¢lanove, primijenjen je statisticki model za nerazlucive
dijade (Kenny i sur.,, 2006). Prije analize sve su prediktorske
varijable centrirane. Rezultati efekata aktera i partnera nalaze
se u Tablici 2.

Svi efekti aktera, i u musko-muskim i u Zensko-zenskim
prijateljstvima, bili su znacajni. I muskarci i zene koji sami is-
kazuju vise bliskosti te su ¢esce u interakciji i zajednickim aktiv-
nostima sa svojim prijateljima izvjeStavaju o viSem zadovolj-
stvu prijateljstvom. S druge strane, oni koji se ponasaju vise
antagonisticki izvjestavaju o manjem zadovoljstvu prijatelj-
stvom.

Ocekivanja o znacajnim partner efektima samo su se dje-
lomic¢no potvrdila, i to samo u Zensko-zenskim prijateljstvi-
ma, dok u musko-muskim dijadama nismo pronasli ni jedan
znacajan partner efekt. Zene Cije prijateljice rabe vise strate-
gije iskazivanja bliskosti istodobno izvjestavaju o ve¢em zado-
voljstvu prijateljstvom s tom prijateljicom. Grani¢no je znaca-
jan bio i efekt provodenja zajednickog vremena i interakcije,



O TABLICA 2

Procjene parametara
iz APIM-modela kojim
se na temelju dimen-
zija strategija odrza-
vanja prijateljstva
predvida zadovoljstvo
u zensko-zenskim

(N = 105) i mugko-
-muékcl;)n]q)priiotelisfvimc

u o¢ekivanom smjeru prema kojem su zadovoljnije one Zene
cije prijateljice izvjeStavaju o vecoj primjeni ove strategije. Za
dimenziju antagonistickoga ponasanja nismo pronasli ni
jedan znacajan partner efekt.

Efekti aktera i partnera vezani uz strategiju iskazivanja bli-
skosti zajednicki objasnjavaju oko 33% zajednicke varijance zado-
voljstva u zensko-zenskim prijateljstvima (pseudo R2 = 0,326,
x2 = 62,067, df = 2, p < 0,01). Efekti aktera i partnera vezani
uz strategiju zajednicke aktivnosti i interakcija zajednicki obja-
$njavaju oko 35% zajednicke varijance zadovoljstva u zensko-
-zenskim prijateljstvima (pseudo R2 = 0,354, y2 = 75,05, df = 2,
p < 0,01).

Efekti aktera Efekti partnera

77 M-M 77 M-M

b SE B b SE B b SE B b SE B
Iskazivanje bliskosti 1,15** 0,19 046 1,05** 017 041 080** 0,19 032 -027 0,17 -0,11
Antagonizam -0,62** 0,20 -022 -0,78** 0,18 -0,28 -0,08 0,20 -0,03 -0,08 0,18 -0,03
Zajednicke aktiv-

nosti i interakcija 1,35** 0,16 051 1,38** 018 052 027+ 016 0,10 -0,04 0,18 -0,07

Legenda: b = nestandardizirani regresijski koeficijenti; SE = standardna pogreska nestandardiziranih
regresijskih koeficijenata; B = standardizirani regresijski koeficijenti; +p < 0,10, **p < 0,01
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Ovo istrazivanje bavilo se strategijama odrzavanja istospol-
nih prijateljstava na prelasku u odraslu dob i njihovim odno-
som sa zadovoljstvom prijateljskim odnosom. Na fenome-
noloskoj razini rezultati su u skladu s drugim istrazivanjima
koja pronalaze da Zene u svojim prijateljstvima vise rabe stra-
tegiju iskazivanja bliskosti nego muskarci (Oswald i sur., 2004).
Opcenito, zene su emocionalno ekspresivnije od muskaraca
(Lippa, 2005), pa ne ¢udi $to izvjeStavaju o veéem iskazivanju
bliskosti i u prijateljskim odnosima. Osim toga, Zene u prosjeku
imaju tendenciju vise se samootkrivati, odnosno dijeliti svoja
iskustva, razmisljanja i osjecaje nego muskarci (Dindia, 2001;
iako je efekt pronaden u metaanalizi relativno malen, d = 0,18).
Kada se tomu pridoda nalaz iste metaanalize prema kojem je
vjerojatnije da ¢e se i muskarci i Zene prije samootkrivati Ze-
nama, oc¢ekivano je da e Zene izvjeStavati o viSe iskazivanja
bliskosti u prijateljstvima. Miller, Perlman i Brehm (2007) navo-
de razloge zasto dolazi do ovakvih razlika, a da nemaju veze
s nesposobnosti muskaraca da uspostave bliska i intimna pri-
jateljstva. Jedan od razloga jest manja socijalna pozeljnost po-
kazivanja bliskosti izmedu muskaraca nego 5to je to izmedu
zena. Tradicionalne rodne uloge imaju veliku ulogu u potica-
nju muskaraca da budu viSe instrumentalni, a manje ekspre-
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sivni. Kako bi zadrzali tipicne rodne uloge i kako bi se zastitili
od izrugivanja drugih, muskarci se ¢es¢e emocionalno suz-
drzavaju i zato teZe pokazuju emocije i bliskost (Bank i Hans-
ford, 2000).

S druge strane, muskarci imaju vecu tendenciju iskaziva-
ti negativne i antagonisticke emocije, poput ljutnje i agresije,
nego zene (Brody i Hall, 2002), sto nalaz o ve¢em pribjega-
vanju antagonistickim ponasanjima ¢ini o¢ekivanim. Muskar-
ci ¢e vise rabiti antagonisticka ponasanja u odnosima i o nji-
ma izvjestavati, jer su oni direktniji i otvoreniji kada dode do
konflikta u odnosima, za razliku od Zena, koje konflikte zata-
Skavaju da bi ocuvale sklad i dobro stanje u prijateljstvu (vidi
Fehr, 1996).

Trenutacni konsenzus na tom podrucju naglasava kako
glavne razlike u prijateljstvima muskaraca i Zena leze u priro-
di njihove interakcije; zZene naglasavaju emocionalno dije-
ljenje i interakciju, dok muskarci u prijateljstvima naglasavaju
vaznost zajednickih aktivnosti za dobrobit prijateljstava
(Fehr, 1996; Miller i sur., 2007; Winstead, Derlega i Rose, 1997).
Kako je treca dimenzija strategija odrzavanja prijateljstava kom-
binacija cestica koje se ti¢u zajednickih aktivnosti, u kojima
¢esée sudjeluju i poti¢u ih muskarci, i interakcije, kojima se
sluze vise zZene, nismo ocekivali znacajne razlike izmedu mus-
karaca i zena, $to su dobiveni nalazi i potvrdili.

Glavni cilj rada bio je ispitati koliko strategije odrzavanja
prijateljstva pojedinca (efekt aktera), a koliko strategije odrza-
vanja prijateljstva od strane prijatelja/ice (efekti partneri) pri-
donose opéem zadovoljstvu prijateljstvom u Zensko-zenskim
i musko-muskim prijateljstvima. U skladu s o¢ekivanjima, oni
pojedinci — i muskarci i Zene — koji izvjestavaju o visem stup-
nju iskazivanja bliskosti i viSe strategija interakcije i zajed-
nickih aktivnosti izvjestavaju i o ve¢em zadovoljstvu prijatelj-
skim odnosom, dok su vise razine antagonizma povezane s
nizim zadovoljstvom. Ovi efekti aktera u skladu su s drugim
istrazivanjima koja su pronasla kako su pozitivha ponasanja
usmjerena na odrzavanje odnosa povezana s visim zadovolj-
stvom tim odnosom (Oswald i sur., 2004; McEwan i Guerrero,
2012).

Nalaz prema kojem su antagonisticka ponasanja pove-
zana s nizim zadovoljstvom opéenito je u skladu s istraziva-
njima bliskih odnosa koja konzistentno pokazuju kako antago-
nisticka i negativna komunikacija i ponasanja narusavaju bli-
ske odnose (Caughlin i Huston, 2006). Medutim, treba nagla-
siti kako je dimenzija antagonistickih ponasanja kao strategi-
ja odrzavanja odnosa, kvalitativno upitna. Naime, prema
definiciji strategije odrzavanja odnosa, trebale bi biti pozitivne
i usmjerene na razvoj i boljitak nekoga bliskog odnosa. Ori-
ginalne tipologije strategija — bilo razvijenih za ljubavne od-
nose, bilo preuzete za prijateljske odnose — tipicno obrnuto
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boduju cestice koje se odnose na negativhu komunikaciju, a
koje onda pridonose ukupnom rezultatu na pojedinim "pozi-
tivnim" dimenzijama strategija. Medutim, u ovom istrazivanju
analiza Cestica pokazala je kako su se sve takve "negativne"
Cestice spojile u jedan faktor, koji smo ipak odlucili zadrzati
kako bismo ispitali efekte ove vrste ponasanja na zadovoljstvo
prijateljskim odnosom.

Naime, istrazivanja provedena na bra¢nim odnosima ja-
sno govore u prilog tomu da su pozitivna i negativna pona-
Sanja / komunikacija dvije odvojene dimenzije sa specifi¢cnim
efektima za bliskost i zadovoljstvo odnosom te da ih nije oprav-
dano tretirati kao jednu dimenziju (Huston i Vangelisti, 1991;
Caughlin i Huston, 2006; Jeli¢, Kamenov i Hui¢, 2014). Osim
toga, spomenuta istrazivanja bracnih odnosa naglasavaju
kako bliski odnos moze biti zadovoljavajuci unato¢ visokoj
razini antagonizma, ako istodobno postoji visoka razina pozi-
tivnih ponasanja u odnosu. Slicno pronalaze i Bushman i
Holt-Lunstad (2009) istrazujuéi tzv. ambivalentna prijatelj-
stva, pokazujucdi da osobe ne raskidaju prijateljski odnos s vi-
sokom razinom negativnih ponasanja ako se prijatelj ucesta-
lo pozitivno ponasa. Ovi nalazi zapravo dovode u pitanje do-
sadasnju praksu tretiranja pozitivnih i antagonistickih ponasa-
nja kao jedne dimenzije prijateljskog odnosa prilikom istrazi-
vanja strategija odrzavanja prijateljstava i pozivaju na rekon-
ceptualizaciju pojedinih dimenzija strategija odrzavanja odnosa.

Glavni doprinos ovog istrazivanja sastojao se u ispitiva-
nju efekta partnera, odnosno u ispitivanju efekata koji strate-
gije odrzavanja prijateljstva kojima pribjegava na$ prijatelj
pridonose nasem zadovoljstvu prijateljskim odnosom. Tek ri-
jetka dosadasnja istrazivanja bavila su se ovim pitanjem, i to
prije svega u kontekstu on-line prijateljstava na Facebooku
(npr. McEwan, 2013) ili su provodena na mladim adolescenti-
ma (npr. Chow i sur., 2013). Nalazi tih istrazivanja govore o
vaznosti partner efekata u obliku strategija odrzavanja pri-
jateljstava na zadovoljstvo odnosom. Nalazi ovog istrazivanja
unato¢ tomu $to je provedeno na realnim, a ne virtualnim,
prijateljskim odnosima, u drugacijoj kulturi i na heterogeni-
jem i starijem uzorku sli¢ni su rezultatima drugih istrazivanja
kada je rije¢ o Zenskim istospolnim prijateljstvima. One Zene
koje imaju prijateljice $to ¢esce iskazuju bliskost te koje cesce
rabe strategiju interakcije i zajednickih aktivnosti (marginalno
znacajno) ujedno su i zadovoljnije svojim prijateljskim odno-
sima. Medutim, nisu pronadeni znacajni partner efekti za mu-
Ska istospolna prijateljstva. S obzirom na to da upravo spome-
nuta strana istrazivanja nisu odvajala prijateljske odnose po
rodu te se razlikuju i operacionalizacije strategija odrzavanja
prijateljstava, tesko je usporedivati dobivene nalaze s njima.

Prvo moguce objasnjenje neznacajnih efekata partnera
kod muskaraca jest moguénost da su strategije odrzavanja
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prijateljskog odnosa jednostavno vaznije za zadovoljstvo pri-
jateljstvom Zenama nego muskarcima. Medutim, ovo nije
mogao biti razlog nasim nalazima, s obzirom na to da nije bilo
znacajnih razlika izmedu muskaraca i Zena u povezanosti stra-
tegija i zadovoljstva odnosom na razini bivarijatnih korelaci-
ja. Medutim, jos uvijek je teoretski moguce da se snaga efeka-
ta partnera razlikuje za Zene i za muskarce. Ovakvo rezoni-
ranje u skladu je s nalazima da su Zenska prijateljstva vise obo-
jena otkrivanjem, dijeljenjem i emocionalnom ekspresijom,
kao sto su grljenje i pokazivanje emocija (Fehr, 1996), te da
takva ponasanja zene i vise ocekuju od svojih prijateljica ne-
go muskarci (Hall, 2011). A ¢ini se i da zZene viSe nego muskar-
ci od svojih prijatelja o¢ekuju ponasanja usmjerena na inter-
akciju i zajednicko provodenje vremena (Hall, 2011). Na teme-
lju ovih nalaza treba ocekivati da ¢e ponasanje partnera biti
vaznije Zenama nego muskarcima (barem $to se tice iskaziva-
nja bliskosti i zajednickih aktivnosti i interakcije), pa je mo-
guce, s obzirom na relativno malen broj prijateljskih dijada u
ovom istrazivanju, da je bilo dovoljno statisticke snage da se
pokazu efekti partnera u zenskim prijateljstvima, medutim da
nije bilo dovoljno statisticke snage da se znacajnima pokazu
efekti partnera u muskim prijateljstvima. Ovome u prilog ide
i tek granicni efekt partnera u slucaju dimenzije zajednickih
aktivnosti i interakcije u Zenskim prijateljstvima.

Jo$ jedno moguce objasnjenje jest da Zene jednostavno
od svojih prijateljica traze da se ukljuce u aktivna ponaSanja
usmjerena na iskazivanje bliskosti i zajednicke aktivnosti i
interakciju, dok muskarci to rade u manjoj mjeri. Naime, pru-
zanje socijalne podrske, i to poglavito emocionalne podrske,
jedna je od glavnih funkcija nekoga prijateljskog odnosa
(Blieszner i Adams, 1992). Metaanaliza koja je ispitivala rodne
razlike u traZzenju emocionalne socijalne podrske pronasla je
konzistentan, relativno velik efekt u korist Zena (d = 0,41; Tam-
res, Janicki i Helgeson, 2002). S obzirom na to da se ¢ini kako
Zenama zaista u vecoj mjeri nego muskarcima treba prijatelj
koji je aktivno usmjeren na njih i njihov odnos, logi¢no je da
Ce efekti partnera na zadovoljstvo odnosom biti ve¢i kod Zena
nego kod muskaraca.

Prije konac¢nih zakljucaka o nepostojanju partnerskih
efekata na zadovoljstvo muskim istospolnim prijateljstvom u
buduéim istrazivanjima trebalo bi kontrolirati potencijalne
moderatore koji smanjuju tendenciju iskazivanja bliskosti i
pruzanja podrske medu dva muska prijatelja. Jedan takav
moderator, a koji u ovom istrazivanju nije bio kontroliran, jest
homofobija, za koju je pokazano da smanjuje feminine na-
¢ine iskazivanja bliskosti u muskim prijateljstvima te da je po-
vezana s nizim razinama intimnosti medu muskim prijateljima
(Bank i Hansford, 2000).
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U diskusiji toga koliko je ponasanje prijatelja vazno za
osobnu percepciju prijateljskog odnosa treba spomenuti kako
je moguce da efekti partnera u nekom prijateljskom odnosu
nisu toliko vazni koliko je vazna nasa percepcija ponasanja
prijatelja. Opéenito, prema socio-kognitivnoj perspektivi, na-
$i dozivljajii ponasanje bit ¢e najveéim dijelom pod utjecajem
toga kako percipiramo svijet oko sebe. Neke teorije bliskih
odnosa, poput teorije jednakosti (Walster, Walster i Berscheid,
1978), ekstenzivno su pokazale kako je za nase zadovoljstvo
odnosom vaznije kako percipiramo ulaganje nekoga partnera
u taj odnos nego koliko stvarno taj partner ulaze. Shodno
tome, buduca istrazivanja koja istrazuju zadovoljstvo prijatelj-
skim odnosom trebala bi ukljuciti i nasu percepciju ponasanja
prijatelja, ¢cime bi se postotak objasnjene varijance zadovoljstva
vjerojatno povecao u odnosu na tridesetak posto dobivenih u
ovom istraZivanju.

Unato¢ univerzalnoj vaznosti prijateljskih odnosa, poje-
dine strategije odrzavanja, njihova struktura i vaznost za do-
bar prijateljski odnos vjerojatno su kulturno odredene. Istra-
zivanja provedena na bra¢nim /ljubavnim odnosima pokazu-
ju kako se pojedinci u individualistickim kulturama cesSce
uklju¢uju u ponasanja koja odrzavaju odnos i da su takva po-
nasanja snazniji prediktori njihove predanosti i zadovoljstva
odnosom nego kod kolektivistickih kultura, dok pripadnici
kolektivistickih azijskih kultura teze izbjegavanju iskazivanja
negativnih emocija kako bi izbjegli sukobe i sac¢uvali obraz
partnera (Argyle, Henderson, Bond, lizuka i Contarello, 1986;
Yum i Canary, 2009). Istrazivanja koja se bave strategijama
odrzavanja prijateljskih odnosa u kulturama razli¢itima od
americke vrlo su rijetka. Postojeca, kao sto je istrazivanje Ta-
ma i Bonda (2002) u Kini te istrazivanje provedeno u Meksiku
(Lopez Becerra, Reyes Lagunes i Rivera Aragén, 2010), potvr-
duju vaznost strategija odrzavanja prijateljstva koje se odno-
se na iskazivanje bliskosti, samootkrivanje i pruzanje emo-
cionalne podrske. Medutim, pronalaze i neke specifi¢ne stra-
tegije koje naglasavaju toleranciju razlicitosti i izbjegavanje
sukoba.

Nazalost, ova istrazivanja zauzela su individualni, a ne
dijadni pristup prijateljskim odnosima, pa ih je tesko izravno
usporedivati s nasim nalazima. Medutim, upucuju na vaznost
pristupa koji uzima u obzir specificnosti neke kulture. Buduca
istrazivanja vaznosti partnerskih efekata u prijateljskim od-
nosima u Hrvatskoj trebala bi uzeti u obzir eventualne speci-
fi¢nosti nase kulture, $to prvotno zahtijeva eksploratorni pri-
stup vaznosti prijateljstva i toga $to se smatra pod ponasanji-
ma usmjerenima na odrzavanje prijateljskih odnosa u Hrvat-
skoj. Kao prvi korak moze posluziti u uvodu opisano istrazi-
vanje Bubasa i Bratka (2007) o interpersonalnim pravilima ko-
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ja su vazna da prijateljski odnos opstaje i unapreduje se. U
vise njihovih dimenzija provlace se pravila povezana s izbje-
gavanjem sukoba i antagonistickih ponasanja te s prihvaca-
njem i tolerancijom prijatelja, $to je, ¢ini se, zajednicki nazivnik
strategijama odrzavanja odnosa (i bra¢nih i prijateljskih), koja
kao posebne dimenzije strategija primjecujemo u kolektivi-
stickim, no ne i u individualistickim kulturama, poput ame-
ricke. Moguce je da su za hrvatska prijateljstva vazna neka
druga, kulturno specifi¢na, strateska ponasanja prijatelja koja
ovo istrazivanje nije uspjelo zahvatiti, a koja bi pokazala
znacajne partner efekte. Povezani s individualistickom i kolek-
tivistickom kulturnom orijentacijom jesu i nezavisni (¢es¢i u
individualistickim) i meduzavisni (¢es¢i u kolektivistickim) po-
jam o sebi. Neka istrazivanja pokazuju kako je meduzavisni
pojam o sebi, posebno ako se temelji na prijateljskim odnosi-
ma s drugim ljudima, povezan s vise ponasanja usmjerenih
na boljitak prijateljstava (Mattingly, Oswald i Clark, 2011), pa
bi buduca istrazivanja trebala kontrolirati ovaj izvor indivi-
dualnih razlika.

Na kraju treba spomenuti nekoliko ogranicenja koja
smanjuju mogucnost interpretacije i generalizacije rezultata.
Jedno je od njih oslanjanje na samoiskaz sudionika, Sto sa
sobom donosi probleme vezane uz nepouzdanost i motivira-
no iskrivljavanje slike o sebi — u ovom slucaju i od pojedinaca
i od njihovih prijatelja. Drugo, rije¢ je o korelacijskom istrazi-
vanju koje onemogucuje ¢vrste zakljucke o smjeru djelova-
nja strategija odrzavanja prijateljstva. U radu je pretpostav-
ljeno da upotreba vise strategija vodi k veéem zadovoljstvu
prijateljstvu, no takoder je moguce (i vjerojatno to¢no) da ve-
¢e zadovoljstvo prijateljstvom motivira na upotrebu vise stra-
tegija kako bi se to zadovoljstvo odrzalo. To moze biti poseb-
no tocno ako se radi o izrazito bliskim i najboljim prijateljstvi-
ma, kao $to je to bilo u nasem uzorku. Osim toga, nesto vise od
polovice nasih sudionika paralelno je i u zadovoljavajucoj lju-
bavnoj vezi, sto dalje pokazuje da su nasi sudionici vjerojatno
visoko kompetentni za odrzavanje kvalitetnih bliskih odnosa.
Buduca istrazivanja trebala bi se usmjeriti i na one pojedince
i njihove prijatelje koji imaju manji kapacitet za uspostavljanje
i odrzavanje visoko kvalitetnih bliskih odnosa. Prijateljstvo je
dinamican proces na koji utjecu i okolinski kontekstualni fak-
tori, a ta dinamika utjece na kvalitetu prijateljstva, ali i na sub-
jektivne procjene, ovisno o tocki mjerenja. Zbog nemogucé-
nosti istrazivanja uzroka i posljedica promjena u dinamici u
jednoj tocki, za takva istrazivanja najbolja su longitudinalna
istrazivanja kojima bi se pratio razvoj prijateljstva.

I uzorak u ovom istrazivanju bio je ograni¢en na mlade
na prelasku u odraslu dob, uglavnom vise obrazovane ili u
postupku stjecanja fakultetske diplome. Moguce je da bi efek-
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ti aktera i partnera na zadovoljstvo prijateljskim odnosom
kod starijih osoba bili drugaciji. Nadalje, u istrazivanju nije
kontroliran utjecaj maskulinosti i femininosti, nego se inter-
pretacija oslanja samo na rod sudionika. Naime, ¢ini se da se
vecina rodnih razlika u intimnim odnosima moze puno bolje
objasniti rodnim ulogama nego samo na temelju toga je li
rije¢ o muskarcu ili o Zeni (vidi Kamenov, Hui¢ i Jugovic, 2014
za pregled).

Ipak, ovo istrazivanje pruzilo je vrijedne spoznaje o stra-
tegijama odrzavanja istospolnih prijateljstava i njihovu do-
prinosu zadovoljstvu prijateljskim odnosom na hrvatskom u-
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mogudim strategijama specificnim za hrvatsku kulturu, ipak
pruza vazne spoznaje o barem dijelu strateskih prijateljskih
ponasanja te znaci dobar pocetak istrazivanja odrzavanja pri-
jateljskih odnosa na koja se zaboravlja kada se istrazivanjima
usmjerava samo nha bracne ili ljubavne odnose. Unato¢ tome
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nosima, koja su posebno vazna s obzirom na to da su kvalitet-
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Uchino, 2006 za pregled).
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The aim of this study was to examine the role friendship
maintenance strategies play in satisfaction with same-sex
friendships, with a particular interest in actor and partner
effects of friendship maintenance strategies and whether
these differ in male and female same-sex friendships. The
study involved 196 pairs of friends 19-30 years old, both
male/male and female/female pairs. The results revealed
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significant actor effects for all three dimensions of friendship
maintenance strategies, such that both men and women who
show more affection, show less antagonism and interact with
friends more, are more satisfied with their friendships. No
partner effects were significant for male same-sex
friendships. In female same-sex friendships we found a
significant partner effect for expressing affection — women
with more affectionate female friends are more satisfied with
their friendships. The results are discussed in the context of
gender and cultural differences in friendship maintenance
strategies.

Keywords: friendship maintenance strategies, friendship
satisfaction, same-sex friendships, actor-partner
interdependence model, emerging adulthood



