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Cilj je rada bio provijeriti jesu li nada i samopostovanie
moderatori i/ili medijatori u odnosu dozivlienoga ekonomskog
pritiska i zadovoljstva Zivotom adolescenata. U istrazivaniju je
sudjelovalo 348 djece (219 djevojaka) prosjeéne dobi od 15
godina iz sedam osnovnih i &etiri srednje $kole s podru¢ja
Grada Zagreba i okolice. Za mjerenije dozivljaja ekonomskoga
pritiska upotrijeblieno je osam pokazatelja ekonomskih
ograni¢enja iz Upitnika odgovora na stres (Wadsworth i
Compoas, 2002). Nada je mjerena Skalom nade za djecu
(Snyder i sur., 1997), samopostovanije kratkom verzijom
Rosenbergove skale samopos$tovanja (Rosenberg i sur., 1989),
a zadovoljstvo Zivotom Kratkom multidimenzionalnom skalom
zadovoljstva Zivotom za djecu (Selingson i sur., 2003). Rezultati
pokazuju kako samopostovanje nije moderator nego
dielomi¢an medijator u odnosu ekonomskoga pritiska i
zadovoljstva Zivotom djevojaka. Nada se takoder pokazala kao
dielomi¢an medijator, a ne moderator, u odnosu ekonomskoga
pritiska i zadovoljstva Zivotom djevojaka i mladiéa. Dobiveni
nalazi pokazuju da se dio negativnog uéinka ekonomskog
pritiska na zadovoljstvo Zivotom adolescenata moze objasniti
nepovoljnim u¢inkom ekonomskoga pritiska na
samopostovanie i nadu kod adolescenata, odnosno
smanjivanjem samopostovanja i nade.
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Dosadasnja istrazivanja odrednica subjektivne dobrobiti
djece razlicite zivotne dobi (npr. Dew i Huebner, 1994; Hueb-
ner, 1991; Seligson, Huebner i Valois, 2003) pokazala su kako
individualna obiljezja djeteta (npr. crte licnosti, samoposto-
vanje, lokus kontrole) znatno i dosljedno odreduju zadovolj-
stvo zivotom. Medutim, dio varijance zadovoljstva zivotom,
kao kognitivne komponente subjektivne dobrobiti (Diener, Suh,
Lucas i Smith, 1999), i dalje ostaje neobjasnjen (McCullough,
Huebner i Laughlin, 2000). Stoga se u literaturi javlja ideja o
razvoju modela odrednica zadovoljstva zivotom u koji bi se
integrirao doprinos i odnos individualnih obiljezja pojedinca
i obiljezja drustvenoga konteksta zivota u objasnjenju zado-
voljstva Zivotom (Ash i Huebner, 2001). Dosadasdnja istraZi-
vanja u kojima se proucavao odnos izmedu obiljezja konteksta
zivota i zadovoljstva zivotom mogu se podijeliti u dvije sku-
pine, ovisno o tome kakvu su ulogu u tom odnosu imala indi-
vidualna obiljezja. Jedna skupina, uglavnom istrazivanja s pod-
rucja zadovoljstva zivotom adolescenata, pokazuje da bi neka
individualna obiljezja adolescenta mogla biti medijatori ili po-
srednici u povezanosti uvjeta Zivota i zadovoljstva Zivotom
(npr. Ash i Huebner, 2001; McKnight, Huebner i Suldo, 2002).
U okviru druge skupine, ve¢inom istrazivanja s podrucja ot-
pornosti pojedinca (npr. Garmezy, 1993; Masten i Coatsworth,
1998; Masten i Reed, 2002; Rutter, 1987), individualna obiljezja
imaju ulogu moderatora u povezanosti zivotnih okolnosti i
dobrobiti djece. Polaze¢i od navedenog, u ovom radu provje-
rava se kako se uc¢inak ekonomskoga pritiska, kao jednog od
obiljezja Zivotne okoline, na zadovoljstvo zivotom adolescena-
ta mijenja ovisno o njihovu samopostovanju i nadi, kao indi-
vidualnim obiljezjima adolescenata.

Zivotne okolnosti i uvjeti Zivota, odnosno situacijski fak-
tori koji su se do sada u istrazivanjima pokazali znacajnim od-
rednicama zadovoljstva Zivotom kod djece, pozitivni su i ne-
gativni zivotni dogadaji, poput trenutacnih zivotnih dogadaja
(npr. rodenje brata ili sestre), ali i onih dugotrajnijih (npr. kro-
nic¢na bolest ¢lana obitelji) (Gilman i Huebner, 2003). McCul-
lough i suradnici (2000) u istrazivanju su pronasli kako Zivot-
ne okolnosti adolescenta osjetno odreduju njegovo zadovolj-
stvo zivotom povrh individualnog obiljezja adolescenta, od-
nosno globalnoga samopoimanja. To istrazivanje pokazalo je
kako su pozitivni dnevni dogadaji (npr. druzenje s prijatelji-
ma, pomo¢ drugima) snazna odrednica opcega zadovoljstva
zivotom, dok su negativni dnevni dogadaji (npr. svada s pri-
jateljem, zabrana izlazaka) najvise pridonosili objasnjenju
pozitivnih i negativnih emocionalnih stanja. Isto istrazivanje
pokazalo je i to kako su svakodnevni dogadaji (npr. losa ocje-
na na ispitu, uzivanje u hobiju) bolja odrednica zadovoljstva
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zivotom u odnosu na velike zivotne dogadaje. Ash i Huebner
(2001) ispitali su i prirodu odnosa izmedu trenuta¢nih (npr.
smrt ¢lana obitelji) i trajnijih (npr. neslaganje u obitelji) stres-
nih zivotnih situacija. Rezultati njihova istrazivanja pokazali
su kako trenutacni negativni dogadaji neizravno djeluju na
smanjenje zadovoljstva zivotom preko povecavanja vanjsko-
ga lokusa kontrole kod adolescenata, dok trajnije stresne zivot-
ne situacije, uz isti neizravni put djelovanja, i izravno sma-
njuju zadovoljstvo zivotom adolescenata. I istrazivanje Mc-
Knight i sur. (2002) pokazalo je kako su stresni zivotni doga-
daji, povrh osobina li¢nosti, znacajno i negativno povezani sa
zadovoljstvom zivotom.

Uzimajudi u obzir spoznaje o zivotnim okolnostima djece
kao odrednicama njihova zadovoljstva Zivotom (Ash i Hueb-
ner, 2001; Gilman i Huebner, 2003; McKnight i sur., 2002; Valle,
Huebner i Suldo, 2006; Raboteg—éarié, Brajéa-Zganec i Saki¢,
2009) i sadasnji drustveni kontekst zivota u Hrvatskoj, gdje je
dio obitelji suocen s raznim financijskim poteskocama (npr.
Beni¢, 2012), postavlja se pitanje o tome pridonose li i kako e-
konomski uvjeti zivota obitelji zadovoljstvu Zivotom djece. Iz
literature je poznato kako ekonomske poteskoce i siromastvo
obitelji stvaraju stresno okruzenje za zivot u kojem se razni
stresori, poput svada medu c¢lanovima obitelji (Wadsworth i
Compas, 2002), kontinuirano javljaju i pridonose pojavi no-
vih stresora (Wadsworth i sur., 2008). Jedan od glavnih izvora
stresa za adolescente u obiteljima koje se suocavaju s ekonom-
skim poteskoama jesu ekonomska ogranic¢enja (npr. nemo-
gucnosti kupovine hrane i odjece, nemogucnost placanja racu-
na), odnosno ekonomski pritisak (Wadsworth i Compas, 2002).
Ekonomski pritisak, koji se ocituje u neispunjenju materijal-
nih potreba, nemogucénosti placanja rac¢una ili "spajanja kraja
s krajem" i ustedama na stvarima nuznima za zivot, javlja se
kada obitelji imaju ekonomskih poteskoca ¢iji su pokazatelji
niska financijska primanja, visok dug u odnosu na imovinu i
negativni financijski dogadaji (npr. gubitak posla) (Conger,
Conger i Martin, 2010). Nepovoljno djelovanje ekonomskoga
pritiska na dobrobit djece i adolescenata istrazivano je ponaj-
vise u okviru modela (ekonomskoga) obiteljskoga stresa (npr.
Rajhvajn Bulat i Ajdukovi¢, 2012; Ajdukovié i Rajter, 2014; Con-
ger i sur., 1992; Conger i sur., 2010; Conger, Ge, Elder, Lorenz
i Simons, 1994; Rajter, 2013). Pronadeno je kako su viSe razine
dozivljenoga ekonomskog pritiska povezane s povisenom ank-
sioznosti i depresivnosti (DeCarlo Santiago, Wadsworth i Stump,
2011; Evans i English, 2002) te smanjenom psiholoskom do-
brobiti adolescenata (Evans i English, 2002; Wadsworth i sur.,
2008). Jedno istrazivanje s reprezentativnim uzorkom hrvat-
skih adolescenata pokazalo je kako samopostovanje adolesce-
nata moderira negativne uc¢inke nepovoljnoga ekonomskog
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statusa obitelji na zadovoljstvo zivotom adolescenata (Rabo-
teg-Sari¢ i sur., 2009). Novija istrazivanja pokazuju kako isku-
stvo ekonomskoga pritiska koje doZivljavaju sami adolescen-
ti ima izravan ucinak na njihovo funkcioniranje, dok su u ra-
nijim istrazivanjima ispitivani samo neizravni ucinci preko
roditeljskoga psiholoskog zdravlja i roditeljskih odgojnih postu-
paka (vidi Wadsworth i sur., 2008). Uz to, rezultati malobroj-
nih istrazivanja upucuju na razli¢it dozivljaj ekonomskog pri-
tiska kod roditelja i njihove djece, pri cemu roditelji doziv-
ljavaju viSe razine trenuta¢noga ekonomskog pritiska i vecu
zabrinutost oko buduce ekonomske situacije (Shek, 2003b). S
obzirom na vaznost i nedovoljnu istrazenost dozivljaja eko-
nomskoga pritiska iz perspektive adolescenata, posebice u Hr-
vatskoj, te nedostatka spoznaja o procesima djelovanja eko-
nomskoga pritiska na pozitivne razvojne ishode, u ovom smo
se radu usmjerili na dozivljaj ekonomskoga pritiska adolesce-
nata i njegov odnos sa zadovoljstvom Zivotom.

Medu individualnim obiljezjima koja su istrazivana kao
odrednice zadovoljstva zivotom za dva se moze pretpostavi-
ti da bi zajedno s dozivljajem ekonomskoga pritiska mogla
znacajno pridonijeti objasnjenju zadovoljstva zivotom ado-
lescenata — samopostovanje i nada. Pokazalo se da su ta dva
obiljezja povezana i sa zadovoljstvom zivotom (npr. Gilman i
Huebner, 2006; Huebner, 1991) i s ekonomskim poteskocama
obitelji (npr. Raboteg-Sari¢ i sur., 2009; Raboteg-Sari¢, Merkas
i Maji¢, 2011a; Valle i sur., 2006). Prijasnja istrazivanja pokaza-
la su da su djeca koja se pozitivno vrednuju ujedno i zado-
voljna svojim zivotom (npr. Diener i Diener, 1996; Huebner,
1991; Huebner i Alderman, 1993; Rosenberg, Schooler, Schoen-
bach i Rosenberg, 1995) te izvjestavaju o vis$im razinama nade
(npr. Gilman, Dooley i Florell, 2006; Gilman i Huebner, 2006;
Merkas i Brajsa-Zganec, 2011; Wong i Lim, 2009). I nada i
samopostovanje pokazali su se zastitnim ¢imbenicima razvo-
ja, posebice razvoja u nepovoljnim zivotnim okolnostima (Ra-
boteg—éarié isur, 2009; Rutter, 1987; Snyder i sur., 1991). Jedno
od objasnjenja pretpostavlja da u stresnim situacijama poje-
dinci koji imaju visu nadu pronalaze vise strategija za suoca-
vanje sa stresorom i pokazuju vecu vjerojatnost primjene tih
strategija (Snyder i sur., 1991). Uz to, pojedinci koji se visoko
vrednuju ujedno se smatraju i sposobnima uspjesno suociti s
raznim vrstama stresova. Nalazi iz literature pokazuju da su
programi koji imaju za cilj jacanje individualnih obiljezja
medu najucinkovitijima u poticanju razvoja otpornosti djece
(Masten i Reed, 2002). Stoga je vazno ispitati mogu li nada i
samopostovanje biti zastitni ¢cimbenici za dobrobit adolesce-
nata u nepovoljnim ekonomskim uvjetima Zivota.

S obzirom na to da je adolescencija razdoblje u kojem ra-
zlike izmedu mladica i djevojaka u nekim individualnim obi-
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ljezjima postaju sve naglasenije, a u skladu s hipotezom o in-
tenziviranju rodne pripadnosti (eng. gender intensification hypo-
thesis; Hill i Lynch, 1983), ovaj rad posebnu pozornost po-
svecuje utvrdivanju razlika u u¢incima ekonomskoga pritiska
na zadovoljstvo zivotom kod mladica i kod djevojaka. Poka-
zalo se kako djevojke izvjestavaju o vis$im razinama ekonom-
skoga pritiska u odnosu na mladiée te da postoje razlike u
nacinu na koji ekonomski pritisak djeluje na razvoj i dobrobit
djevojaka i mladic¢a (Finkelstein, Kubzansky, Capitman i Good-
man, 2007; Vacek, Coyle i Vera, 2010). Dosadasnja istrazivanja
pokazuju i da djevojke imaju vise procjene stresa u uvjetima
nizega socioekonomskog statusa obitelji u odnosu na mladice
(Finkelstein i sur., 2007; Vacek i sur., 2010). Prema tome, valja
pretpostaviti da ¢e dozivljaj ekonomskoga pritiska jace i snaz-
nije te na drugaciji nac¢in odredivati zadovoljstvo zivotom dje-
vojaka nego mladica.

Zaklju¢no, u dosadasnjim istrazivanjima nije ispitivana
moguca moderatorska i/ili medijatorska uloga samopostova-
nja i nade u odnosu ekonomskoga pritiska i zadovoljstva Zi-
votom, s posebnom pozornosti posve¢enom razlikama izme-
du djevojaka i mladica. Stoga se ovim radom empirijski pro-
vjerava, posebno u djevojaka i u mladica, imaju li samoposto-
vanje i nada u odnosu ekonomskoga pritiska i zadovoljstva
zivotom ulogu medijatora, sukladno istrazivanjima s podruc-
ja zadovoljstva zivotom, i/ili ulogu moderatora, sukladno istra-
zivanjima s podrudja otpornosti. Ako se potvrdi da su samo-
postovanje i nada znacajni moderatori, onda se moze zaklju-
¢iti kako visoke razine samopostovanja i nade mogu umanyji-
ti ili ponistiti veli¢inu ucinka ekonomskoga pritiska na zado-
voljstvo zivotom. Ako bi se samopostovanje i nada pokazali zna-
¢ajnim medijatorima, onda ta dva obiljezja posreduju dio u-
¢inka ekonomskoga pritiska na zadovoljstvo zivotom, odnosno
moglo bi se zakljuciti kako ekonomski pritisak, smanjivanjem
nade i samopostovanja, smanjuje i zadovoljstvo Zivotom ado-
lescenata.

U istrazivanju je sudjelovalo 348 adolescenata (219 djevojaka)
iz sedam osnovnih (6., 7. i 8. razred) i cetiri srednje (1., 2. 1 3.
razred) skole s podrucja Grada Zagreba i Zagrebacke Zupanije.
Prosje¢na dob adolescenata je 15 godina (M = 15,21, SD = 1,76).
Vecina adolescenata koja je sudjelovala u istrazivanju navela
je da zivi s oba roditelja (82%), 14% njih izjavilo je da zivi s jed-
nim roditeljem, a 4% navelo je da zivi ili sa skrbnicima ili s
bakom i djedom. Roditelji adolescenata ve¢inom su zavrsili
srednju skolu (57,9%), a 38,8% njih ima zavrsenu visu ili viso-
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ku naobrazbu. Veéina roditelja adolescenata zaposlena je na od-
redeno ili neodredeno vrijeme (86,6%), dok je 8,6% njih ne-
zaposleno, a 4,8% u mirovini.

Ekonomski pritisak

Za ispitivanje dozivljaja ekonomskoga pritiska kod adolesce-
nata uzeto je osam pokazatelja, odnosno osam ¢estica iz Upit-
nika odgovora na stres (eng. Responses to Stress Questionnaire;
RSQ; Wadsworth i Compas, 2002) koje mjere ekonomska ogra-
nicenja (engl. economic strains). Iste ¢estice koristene su i u ra-
du Wadsworth, Raviv, Compas i Connor-Smith (2005), a pre-
uzete su iz rada Congera i suradnika (1994) u kojemu se ispi-
tivao obiteljski ekonomski pritisak (engl. family economic pres-
sure) te prilagodene ispitivanju iskustva adolescenata o eko-
nomskom pritisku koji dozivljavaju obitelji. U ovom radu upo-
trijebljeni su odgovori adolescenata o ucestalosti javljanja eko-
nomskih ogranicenja u obitelji u proteklih Sest mjeseci (npr.
"Nismo imali dovoljno novca da idemo na mjesta na koja sam
Zelio i¢i.", "Moji roditelji nisu imali dovoljno novca da plate
racune.") na skali od Cetiri stupnja (0 = "nikad se nije dogadalo",
3 = "uvijek se dogadalo"). Analizom glavnih komponenata svih
Cestica utvrden je jedan faktor kojim je objasnjeno ukupno
61,03% varijance. Pouzdanost ukupnog rezultata, koji je izra-
¢unan kao zbroj odgovora na svim cesticama, iznosi Cronbach o
= 0,91. U ovom radu visi rezultat upucuje na visu procjenu
ekonomskoga pritiska koji adolescenti dozivljavaju u obitelji.

Samopostovanje

Kao mjera samopostovanja uzeta je kratka verzija Rosenber-
gove skale samopostovanja (eng. Rosenberg Self-Esteem Scale;
Rosenberg, Schooler i Schoenbach, 1989), koja se sastoji od
Sest Cestica (npr. "Osjecam da vrijedim barem koliko i drugi.")
te ispituje opce samopostovanje kod djece. Adolescenti su od-
govarali na skali od cetiri stupnja (1 = "uopce se ne slazem", 4 =
"potpuno se slazem"). Analizom glavnih komponenata
potvrdena je jednofaktorska struktura skale, a jedan faktor
objasnio je ukupno 51% varijance. Pouzdanost skale iznosi
Cronbach o = 0,80. Ukupan rezultat na skali dobiven je zbra-
janjem odgovora na svim ¢esticama, a visi rezultat upucuje na
vece samopostovanje.

Nada

Za ispitivanje nade kod adolescenata uzeta je Skala nade za
djecu (eng. Children's Hope Scale; Snyder i sur., 1997), koja se
sastoji od dvije podskale: misli o putovima do cilja (eng. path-
ways; npr. "Kada imam problem, mogu smisliti mnogo nacina
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kako ga rijesiti.") i misli o vlastitim sposobnostima za primje-
nu tih putova (eng. agency; npr. "Ide mi jednako dobro kao
mojim vrsnjacima."). Svaka podskala sastoji se od tri cestice,
na koje se odgovara na skali od Sest stupnjeva (1 = "nikada",
6 = "uvijek"). Analizom glavnih komponenata utvrdeno je
postojanje jednoga faktora koji objasnjava 53,75% varijance.
Pouzdanost skale jest Cronbach a = 0,83. Dobre psihometrij-
ske karakteristike ove skale dobivene su i u ranijim istraziva-
njima s populacijom djece i adolescenata iz Hrvatske (Merkas
i Brajsa-Zganec, 2011; Raboteg-Sari¢ i sur., 2011a, 2011b; Ri-
javec i Markovi¢, 2008). Ukupan rezultat izracunan je zbraja-
njem odgovora na svih Sest Cestica, a visi rezultat upucuje na
vidu izrazenost nade kod adolescenata.

Zadovoljstvo zivotom

Kao pokazatelj zadovoljstva zivotom kod adolescenata primije-
njena je Kratka multidimenzionalna skala zadovoljstva Zivotom
za djecu (eng. Brief Multidimensional Students' Life Satisfaction
Scale; Selingson i sur., 2003). Skala se sastoji od pet cestica koji-
ma se ispituje zadovoljstvo raznim podrucjima zivota (obite-
lji, prijateljstvom, skolom, samim sobom, mjestom Zivota; npr.
"Koliko si opéenito zadovoljan svojim iskustvima u obitelji?"),
a koje uzete zajedno daju globalnu procjenu zadovoljstva zi-
votom, te jedne cestice kojom se ispituje opce zadovoljstvo Zi-
votom. Adolescenti su svoje procjene zadovoljstva zivotom
iskazivali na skali od sedam stupnjeva (1 = "potpuno sam ne-
zadovoljan", 7 = "potpuno sam zadovoljan"). U ovom radu
uzeti su odgovori adolescenata na pet Cestica kojima se ispitu-
je zadovoljstvo pojedinim podrucjima zivota. Analiza glavnih
komponenata pet Cestica rezultirala je jednim faktorom koji je
objasnio ukupno 47,42% varijance. Pouzdanost skale jest Cron-
bach o = 0,72. Slicne psihometrijske karakteristike pronadene
su i u ranijem istrazivanju s djecom od 10 do 15 godina u
Hrvatskoj (Merkas i Brajsa-Zganec, 2011). Ukupan rezultat iz-
racunan je kao zbroj odgovora na pet Cestica, pri cemu visi
rezultat znaci i vece zadovoljstvo Zivotom.

Podaci upotrijebljeni u ovom radu prikupljeni su u prvoj vre-
menskoj tocki kratkotrajnoga longitudinalnog istrazivanja,
koje je provedeno u okviru znanstvenoga projekta "Rad rodi-
telja, ekonomske teskoce obitelji i dobrobit roditelja i djece",
Sto financira Hrvatsko katolicko sveuciliste, uz odobrenje Etic-
koga povjerenstva Hrvatskoga katolickog sveucilista i dopu-
Stenje Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta. Istraziva-
nje je provedeno u svibnju i lipnju 2016. godine. Dopustenje
za provedbu istrazivanja u pojedinim $kolama zatrazeno je od
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ravnatelja Skola te je provedeno uz pomo¢ stru¢nih suradni-
ka u skolama. Ucenicima su u 8koli podijeljeni obrasci koje su
trebali potpisati njihovi roditelji ili skrbnici i oni sami ako su
suglasni sa sudjelovanjem u istrazivanju. U istrazivanje su u-
Klju¢eni samo oni ucenici za koje su roditelji dali suglasnost i
koji su sami pristali sudjelovati (16% kontaktiranih). Samo istra-
zivanje, odnosno ispunjavanje upitnika, provedeno je grup-
no u okviru jednoga skolskog sata. Ucenici su prije popunja-
vanja upitnika bili upoznati sa svrhom istrazivanja, svojim
dobrovoljnim sudjelovanjem u istrazivanju, povjerljivosti poda-
taka, upotrebom podataka iskljucivo u znanstvene svrhe te
im je ponudena moguénost da se nakon popunjavanja upit-
nika obrate s pitanjima ako ih imaju ili ako osjete neugodu ili
nelagodu zbog sudjelovanja u istrazivanju. Kao zahvalu za su-
djelovanje u istrazivanju, ucenici su dobili simboli¢ne nagra-
de, odnosno male biljeznice.

BRDOVCAK, B., MERKAS,
M., SAKIC VELIC, M.:
ULOGA NADE...

REZULTATI

Kako bi se odgovorilo na postavljeno istrazivacko pitanje, naj-
prije je testirana razlika izmedu djevojaka i mladic¢a na svim
ispitivanim varijablama. Zatim su izracunani Pearsonovi koe-
ficijenti korelacije te je provjeren moderatorski i medijacijski
ucinak nade i samopostovanja u odnosu ekonomskoga pritiska
i zadovoljstva zivotom mladi¢a i djevojaka.

O TABLICA 1

Rezultati testiranja ra-
zlika izmedu djevojaka i
mladié¢a u zadovoljstvu
Zivotom, nadi, samo-
postovanju i dozivljaju
ekonomskoga pritiska

Svi Djevojke Mladidi
Varijabla N M SO N M SO N M SD t (df) p
Ekonomski pritisak 346 3,18 425 217 3,60 470 129 247 324 2,64 (336,51) 0,01
Samopostovanje 337 19,65 3,12 210 19,13 3,31 127 20,51 256 -4,28(31543) 0,00
Nada 344 26,22 545 218 25,76 557 126 27,03 5,17 -2,10 (342) 0,04

Zadovoljstvo Zivotom

347 28,50 4,64 218 2799 4,73 129 29,38 4,38 -2,73(345) 0,01
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Iz Tablice 1 vidi se kako djevojke i mladici ekonomski pri-
tisak procjenjuju relativno niskim te su procjene ekonomsko-
ga pritiska djevojaka znacajno vise u odnosu na procjene kod
mladi¢a. Mladici i djevojke imaju relativno visoke procjene sa-
mopostovanja, nade i zadovoljstva zivotom, no te su procjene
znacajno vise kod mladi¢a u odnosu na djevojke (Tablica 1). S
obzirom na postavljeno istrazivacko pitanje te uzimajudi u
obzir utvrdene razlike medu djevojkama i mladi¢ima, sve dalj-
nje analize provedene su zasebno za djevojke i za mladice.

Kod djevojaka se pokazalo kako su vise procjene ekonom-
skoga pritiska znacajno povezane s nizim procjenama samo-
postovanja, nade i zadovoljstva zivotom te da su vise procje-
ne samopostovanja i nade znacajno povezane s visim procje-
nama zadovoljstva zivotom (Tablica 2). Kod mladi¢a ekonom-



O TABLICA 2
Povezanost
ekonomskoga pritiska,
samopostovanja, nade
i zadovoljstva Zivotom
u uzorcima djevojaka i
mladié¢a

ski pritisak nije znacajno povezan sa samopostovanjem, ali je
znacajno i negativno povezan s nadom i zadovoljstvom Zzivo-
tom (Tablica 2). Zadovoljstvo zivotom mladica znacajno je i u-
mjereno pozitivno povezano s njihovim samopostovanjem i
nadom, kao i kod djevojaka. Treba napomenuti kako je dio ko-
relacija, iako znacajan, nizak (Tablica 2).

Djevoike Mladidi
Varijabla 1 2 3 4 1 2 3 4
1 Ekonomski pritisak - -0,20%* -0,19** -0,37** - -0,15 -0,24** -0,31**
2 Samopostovanje - 0,67**  0,54** - 0,55**  0,39**
3 Nada - 0,49** - 0,54**

4 Zadovoljstvo zivotom

*+p < 0,01

Provjera moderatorskog uc¢inka samopostovanja i nade

Kako bismo provijerili jesu li nada i samopostovanje modera-
tori odnosa ekonomskoga pritiska i zadovoljstva zivotom, pro-
vedeno je zasebno testiranje modela sa samopostovanjem kao
moderatorom i modela s nadom kao moderatorom u uzorku
djevojaka i mladi¢a. Moderatorski u¢inak ispitan je postupkom
koji opisuje Hayes (2013).

Ekonomski pritisak

Samopostovanje

b1 = -0,29** / -0,34**

b2 =0,72** / 0,62** Zadovoljstvo zivotom

Ekonomski pritisak
X samopostovanje

/

b3 = -0,03/-0,03

Napomena: Prije znaka "/" prikazani su podaci za djevojke, a iza znaka "/" podaci za mladice.
Prikazani su nestandardizirani koeficijenti puteva. **p < 0,01

@ SLIKA 1

Rezultati testiranja
modela sa samopo-
$tovanjem kao
moderatorom odnosa
ekonomskoga pritiska
i zadovoljstva Zivotom
kod djevojaka

(N = 207) i mladi¢a
(N = 127)
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Iz rezultata prikazanih na Slici 1 mozemo zakljuciti kako
visi ekonomski pritisak i nize samopostovanje znacajno prido-
nose nizem zadovoljstvu zivotom i kod djevojaka i kod mla-
dica. Interakcijski u¢inak ekonomskoga pritiska i samoposto-
vanja na zadovoljstvo zivotom nije se pokazao znacajnim ni
kod djevojaka (b3 = -0,03; SE = 0,02; t = -1,66; p = 0,10) ni kod
mladiéa (b3 = - 0,03; SE = 0,04; t = - 0,69; p = 0,49), odnosno
samopostovanje se nije pokazalo znacajnim moderatorom od-
nosa ekonomskoga pritiska i zadovoljstva zivotom. Ovim mo-
delom objasnjeno je 38,35% ukupne varijance zadovoljstva Zi-



votom kod djevojaka (F(3,203) = 41,11; p = 0,00) te 21,83% u-
kupne varijance zadovoljstva zivotom kod mladica (F(3,123) =
19,67; p = 0,00).

Ekonomski pritisak

Nada

b1 = -0,26%* /-0,29**

b2 =0,37*%*/0,41** - | Zadovoljstvo zivotom

Ekonomski pritisak
x nada

/

3 =-0,01/-0,02

Napomena: Prije znaka "/" prikazani su podaci za djevojke, a iza znaka "/" podaci za mladice.
Prikazani su nestandardizirani koeficijenti puteva. *p < 0,05; **p < 0,01.

O SLIKA 2

Rezultati testiranja
modela s nadom kao
moderatorom odnosa
ekonomskoga pritiska
i zadovoljstva Zivotom
kod djevojaka

(N = 215) i mladi¢a
(N =126)

Rezultati prikazani na Slici 2 pokazuju kako vise procjene
ekonomskoga pritiska i nize procjene nade znacajno pridonose
nizem zadovoljstvu zivotom i kod djevojaka i kod mladica.
Interakcijski u¢inak nade i ekonomskoga pritiska na zadovolj-
stvo zivotom kod djevojaka (bs = - 0,01; SE = 0,01; ¢t = 1,02, p =
0,31) i kod mladica (b3 = - 0,02; SE = 0,03; t = - 0,71; p = 0,48) nije
se pokazao znacajnim, $to upucuje na to da nada nije moderator
navedenog odnosa. Ovim modelom kod djevojaka je objasnjeno
31,7% ukupne varijance zadovoljstva zivotom (F(3,211) = 28,68;
p = 0,00), a kod mladica 32,60% (F(3,122) = 14,53; p = 0,00).

Provjera medijacijskog uc¢inka samopostovanja i nade
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Da bismo odgovorili na pitanje jesu li samopostovanje i nada
medijatori u odnosu ekonomskoga pritiska i zadovoljstva Zivo-
tom djevojaka i mladi¢a, provedeno je zasebno testiranje mo-
dela sa samopostovanjem kao medijatorom i modela s nadom
kao medijatorom u uzorku djevojaka i mladi¢a. Medijacijski
ucinak provjeren je postupkom koji opisuje Hayes (2013).

Iz rezultata prikazanih na Slici 3 mozemo vidjeti kako e-
konomski pritisak znacajno pridonosi objasnjenju samoposto-
vanja, dok samopostovanje znacajno pridonosi objasnjenju
zadovoljstva zivotom kod djevojaka. Kod mladi¢a ekonomski
pritisak ne pridonosi znacajno objasnjenju samopostovanja,
ali samopostovanje znacajno pridonosi objasnjenju zadovolj-
stva zivotom. Rezultati pokazuju kako je kod djevojaka i izra-
van (¢' = -0,28; SE = 0,06; t = - 4,91; p = 0,00; IP [- 0,39; - 0,17])
ineizravan (B = - 0,10; SE = 0,04; IP [- 0,18; - 0,03]) uc¢inak eko-
nomskoga pritiska na zadovoljstvo Zivotom znacajan i nega-
tivan. Odnosno, viSe razine dozivljenoga ekonomskog pritiska
izravno i neizravno, kroz negativan ucinak na samopostova-
nje, pridonose nizim razinama zadovoljstva Zivotom kod dje-



O SLIKA 3

Rezultati testiranja
modela sa samopo-
$tovanjem kao medija-
torom u odnosu eko-
nomskoga pritiska i
zadovoljstva Zivotom
kod djevojaka

(N = 207) i mladi¢a
(N = 127)

vojaka. Kod mladica izravan uc¢inak ekonomskoga pritiska na
zadovoljstvo zivotom pokazao se znacajnim i negativnim (¢' =
-0,34; SE = 0,11; t = - 3,10; p = 0,00; IP [- 0,55; - 0,12]), dok se
neizravan ucinak nije pokazao znacajnim (B = - 0,07; SE = 0,05;
IP [-0,21; - 0,01]). U skladu s tim, vise razine dozivljenoga eko-
nomskog pritiska izravno pridonose nizim razinama zadovolj-
stva zivotom kod mladic¢a. Dobiveni rezultati pokazuju da je
samopostovanje djelomi¢an medijator u odnosu ekonomskoga
pritiska i zadovoljstva zivotom kod djevojaka, ali ne i kod mla-
dic¢a. Ovim modelom objasnjen je znacajan dio varijance zado-
voljstva zivotom kod djevojaka (37,19%; F(2,204) = 60,40; p =
0,00) i kod mladica (21,44%; F(2,124) = 16,92; p = 0,00).

Samopostovanje

a=-0,14**/-0,12 b=0,71**/0,61**

Ekonomski pritisak

¢ =-0,28%*/-0,34** Zadovoljstvo zivotom

Y

O SLIKA 4

Rezultati testiranja
modela s nadom kao
medijatorom u odnosu
ekonomskoga pritiska
i zadovoljstva Zivotom
kod djevojaka

(N = 215) i mladi¢a
(N =126)

Napomena: Prije znaka "/" prikazani su podaci za djevojke, a iza znaka
"/" podaci za mladice. Prikazani su nestandardizirani koeficijenti pu-
teva. **p < 0,01

Iz rezultata prikazanih na Slici 4 mozemo vidjeti kako eko-
nomski pritisak znacajno pridonosi objasnjenju nade te da pro-
¢jene nade znacajno pridonose objasnjenju zadovoljstva Zivo-
tom i kod djevojaka i kod mladica.

Nada

a = -0,22**/-0,38% b =0,37**/0,42%%

Ekonomski pritisak

¢ =-0,28%*/-0,25* Zadovoljstvo zivotom
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Napomena: Prije znaka "/" prikazani su podaci za djevojke, a iza znaka
"/" podaci za mladice. Prikazani su nestandardizirani koeficijenti pu-
teva. *p < 0,05; **p < 0,01

Izravan ucinak ekonomskoga pritiska na zadovoljstvo zi-
votom pokazao se znacajnim u uzorku djevojaka (c' = -0,28;
SE =0,06; t = -4,83; p = 0,00; IP [-0,40; -0,17]) i uzorku mladic¢a
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(¢ =-0,25; SE = 0,10; t = -2,48; p = 0,01; IP [-0,46; -0,05]). Uz to,
ineizravan ucinak ekonomskoga pritiska na zadovoljstvo zivo-
tom pokazao se znacajnim u uzorku djevojaka (B = -0,08; SE =
0,03; IP [-0,15; -0,03]) i uzorku mladiéa (B = -0,16; SE = 0,06;
IP [-0,31; -0,06]). Ovi rezultati pokazuju da viSe razine doziv-
ljenoga ekonomskog pritiska izravno i neizravno — negativ-
nim ucinkom na nadu — pridonose nizem zadovoljstvu Zivo-
tom kod djevojaka i mladic¢a. Dobiveni rezultati pokazuju da
je nada djelomic¢an medijator u odnosu ekonomskoga pritiska
i zadovoljstva zivotom. Ovim modelom objasnjen je znacajan
dio varijance zadovoljstva zivotom u uzorku djevojaka (31,23%;
F(2,212) = 48,15; p = 0,00) i uzorku mladica (32%; F(2,123) =
28,94; p = 0,00).

Rezultati rada ne potkrepljuju pretpostavku o moderatorskim
nego o medijatorskim ucincima nade i samopostovanja u od-
nosu ekonomskoga pritiska i zadovoljstva zivotom. Utvrdeno
je kako nada i samopostovanje posreduju dio u¢inka ekonom-
skoga pritiska na zadovoljstvo zivotom adolescenata. Od-
nosno, vise procjene ekonomskoga pritiska u adolescenata po-
vezane su s njihovim nezadovoljstvom Zivotom izravno, ali i
neizravno kroz povezanost s osjeajem manje vrijednosti u
djevojaka te sa sumnjom u vlastite sposobnosti ostvarivanja
ciljeva u buduénosti u djevojaka i mladi¢a. Nalazi ovog rada
podupiru tvrdnje iz literature o potrebi postavljanja modela
odrednica zadovoljstva zivotom, prema kojemu bi i individu-
alna obiljezja pojedinca i obiljezja drustvenoga konteksta zivo-
ta pojedinca morala biti integrirana u objasnjenje razine za-
dovoljstva zivotom (npr. Ash i Huebner, 2001; McKnight i sur.,
2002; Proctor, Linley i Maltby, 2009). Nalazi podupiru i pret-
postavku o posrednim ucincima obiljezja konteksta zivota na
zadovoljstvo zivotom, i to povezanosc¢u obiljezja konteksta Zi-
vota s individualnim obiljezjima pojedinca (npr. Ash i Hueb-
ner, 2001).

U objasnjenju neizravnog ucinka ekonomskoga pritiska
na dobrobit adolescenata vazno je uzeti u obzir teorijske postav-
ke fokalnoga modela (Coleman, 1974) i modela (ekonomsko-
ga) obiteljskoga stresa (Conger i sur., 2010). Prema fokalnom
modelu, istodobno javljanje vise promjena u raznim dome-
nama zivota, pogotovo onih nenormativnih, za vec¢inu adoles-
cenata znaci stres i rizik za razvoj problema u ponasanju i
emocionalnih problema. Pokazalo se da $to je adolescent su-
ocen s vise vaznih Zivotnih dogadaja i promjena u raznim
domenama razvoja u jednom razdoblju, to se on moze osje-
¢ati manje vrijednim i losije napredovati u skoli (Simmons i
Blyth, 1987). Suocavanje s ekonomskim pritiskom zbog finan-
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cijskih poteskoca obitelji za adolescente predstavlja nenorma-
tivan izazov, odnosno promjenu u zivotu. Suocavanje s takvom
promjenom za vecinu je adolescenata neugodno iskustvo, u
prvom redu zato $to je uzrok ekonomskoga pritiska izvan nji-
hove kontrole i $to jo$ uvijek nisu razvili vjestine koje bi im o-
mogucile da se s tim izvorom stresa suoce na najbolji nacin.
Iako je nasSe istrazivanje transverzalnoga tipa i ne dopusta za-
kljucivanje o uzro¢no-posljedi¢nim odnosima, mozemo samo,
a u skladu s nalazima ovog rada, pretpostaviti kako takvo is-
kustvo nepovoljno djeluje na osjecaj nade i samopostovanja
u adolescenata te znacajno pridonosi nezadovoljstvu zivotom.
U skladu s teorijskim postavkama modela (ekonomskoga) o-
biteljskoga stresa, zivot u obiteljima koje se suocavaju s eko-
nomskih potesko¢ama i dozivljavaju ekonomski pritisak obi-
ljezen je i ucestalim sukobima i narusenim odnosima izmedu
¢lanova obitelji te roditelja i djece. Takvi naruseni obiteljski
odnosi i odnosi izmedu roditelja i djece mogu se odraziti u o-
sjecaju manje vrijednosti (npr. Harter, Waters i Whitesell, 1998;
Tafarodi i Swan, 1995) i u osjecaju beznada u adolescenata
(Snyder, 2002), sto je povezano s nezadovoljstvom zivotom. U
skladu s tim objasnjenjem, rezultati prijasnjih istrazivanja u-
pucuju na to da adolescenti iz obitelji koje se suocavaju s eko-
nomskih poteskocama u usporedbi sa svojim vrSnjacima iz
obitelji koje se nalaze u boljoj ekonomskoj situaciji imaju ma-
nje zadovoljstvo zivotom i procjenjuju roditeljstvo svojih rodite-
lja i kvalitetu odnosa roditelj-dijete negativno (Shek, 2003a,
2005a, 2005b). Pokazalo se i kako su trenuta¢ne ekonomske
poteskoce i brige o buducoj ekonomskoj situaciji obitelji po-
vezane s manjim zadovoljstvom zivotom i samopostovanjem
adolescenata (Shek, 2003b, 2005c¢).

Kada se razmatra izravan ucinak ekonomskoga pritiska
na zadovoljstvo zivotom obitelji mora se u obzir uzeti na¢in
na koji je on operacionaliziran u ovom radu. Ekonomski pri-
tisak definiran je i kao nemoguénost zadrzavanja dosadasnje-
ga standarda zivota obitelji i ispunjavanja Zelja adolescenata,
uz nemogucnost placanja racuna. Rezultati rada upucuju na
to da se promjena standarda Zivota adolescenata i njihovih
obitelji nagore te nemogucnost ispunjavanje Zelja adolesce-
nata izravno odrazava u nezadovoljstvu zivotom adolescena-
ta. Izravan ucinak ekonomskoga pritiska na ponasanje i do-
zivljavanje adolescenata potvrden je i u prijasnjim istrazivanji-
ma (npr. Wadsworth i Compas, 2002). Naime, adolescenti su
na promjene i dogadaje u ekonomskoj situaciji obitelji poseb-
no osjetljivi zbog napretka u razvoju svijesti o sebi i drugima,
koji je povezan sa socijalnim usporedbama i ve¢om osjetljivo-
sti na razlike izmedu bogatih i siromasnih (McLoyd i sur., 2009;
Rosenberg i Pearlin, 1978). Uz to, procjene ekonomskoga pri-
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tiska dobivene su od adolescenata, a ne od roditelja, kao u
prijasnjim istrazivanjima, u kojim su potvrdeni uglavnom ne-
izravni ucinci, pa stoga odrazavaju dozivljaj samih adolesce-
nata o tome kako obiteljske ekonomske poteskoce djeluju na
njih.

Rezultati rada pokazali su kako samopostovanje nije po-
vezano s procjenama ekonomskoga pritiska kod mladic¢a (ali
jest kod djevojaka) te da mladic¢i u odnosu na djevojke izvjes-
tavaju o manje ekonomskoga pritiska. Slican nalaz o ve¢em
osjecaju pritiska zbog ekonomskih poteskoca obitelji u djevo-
jaka u odnosu na mladic¢e dobiven je i u prijasnjim istraziva-
njima (Finkelstein i sur.,, 2007; Vacek i sur., 2010). Ta su istrazi-
vanja pokazala kako djevojke izvjestavaju o znacajno visim
procjenama stresa u raznim domenama zivota (npr. obiteljski
zivot, romantic¢ni odnosi, pohadanje skole, skolski uspjeh, od-
govornosti, financijski pritisak) u odnosu na mladic¢e (Moks-
nes, Moljord, Espnes i Byrne, 2010). Djevojke imaju veca psi-
holoska i emocionalna ulaganja u interpersonalni uspjeh i za-
brinutije su oko mogucéih negativnih procjena vr$njaka u od-
nosu na mladice (Rose i Rudolph, 2006; Rudolph, 2002), a
mozda se zbog toga u njih ekonomski pritisak odrazava u
smanjenju osjecaja vlastite vrijednosti. Odnosno, mozda su one,
u odnosu na mladice, zabrinutije oko toga tko ¢e ih i kako pri-
hvatiti i vrednovati, $to je jedan od izvora samopostovanja
(Brennan i Bosson, 1998; Harter, 2003; Leary i Baumeister, 2000;
Tafarodi i Swan, 1995), ako se njihove obitelji nadu u nepo-
voljnim ekonomskim uvjetima, $to je onda povezano s njiho-
vim opéim (ne)zadovoljstvom zivotom.

Iako istrazivaci na podrucju otpornosti (Garmezy, 1993;
Masten i Coatsworth, 1998) smatraju da samopostovanje i na-
da, kao individualna obiljezja djece, mogu imati moderator-
ski uc¢inak u kontekstu djelovanja negativnih zivotnih potesko-
¢a, poput ekonomskih poteskoca obitelji, na dobrobit djece,
rezultati ovog istrazivanja ne idu u prilog toj pretpostavci.
Rezultati ovog rada u skladu su s rezultatima istrazivanja Va-
cek i suradnika (2010), u kojem se takoder pokazalo kako na-
da i samopostovanje ne mijenjaju odnos dozivljenoga eko-
nomskog pritiska i subjektivne dobrobiti kod adolescenata.
Kako se ovaj rad bavi obiteljskim ekonomskim stresom, vaz-
no je navesti da je on odreden ekonomskim statusom obitelji,
a samopostovanje adolescenata znacajno mijenja njegovo dje-
lovanje na zadovoljstvo Zivotom adolescenata (Raboteg-Sari¢
i sur, 2009). Vrlo je vjerojatno da obitelji obuhvacane ovim
istrazivanjem nisu u situacijama jakoga ekonomskog pritiska
koje bi dovele do toga da se nada i samopostovanje aktivira-
ju kao zastitni ¢imbenici u adolescenata. Uz to, iako se pret-
postavlja da se adolescenti koji imaju vise samopostovanja u-
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jedno i bolje suocavaju sa stresnim zivotnim dogadajima, istra-
zivanja koja su provjeravala moderatorski uc¢inak samoposto-
vanja pokazala su nekonzistentne rezultate (Orth, Robins i
Meier, 2009). Moguce je da samopostovanje ima zastitni uci-
nak samo za specificne tipove stresnih dogadaja, poput stre-
sa vezanog uz vrsnjake, romanticne odnose i skolski uspjeh
kod adolescenata, kako je dobiveno u nekim istrazivanjima
(npr. Moksnes i sur., 2010).

Uz to, sli¢no rezultatima istrazivanja Wadsworthove i su-
radnika (2005) o ulozi strategija suocavanja sa stresom u po-
vezanosti ekonomskoga pritiska (ili stresa) i psiholoskih simp-
toma (npr. internaliziranih i eksternaliziranih problema), mo-
guce je da nada i samopostovanje u adolescenciji imaju ulogu
medijatora, a u odrasloj dobi ulogu moderatora u odnosu
ekonomskoga pritiska i zadovoljstva Zivotom. Wadsworthova
i suradnici (2005) objasnjavaju kako se strategije suocavanja
ne mijenjaju puno u odrasloj dobi, odnosno relativno su sta-
bilna obiljezja pojedinca, dok su u mladoj dobi podlozna utje-
caju i promjeni te djeca imaju tendenciju primjene raznih stra-
tegija suocavanja sa stresom. Slicno tome, samopostovanje i
nada su relativno promjenjiva individualna obiljezja tijekom
adolescencije, pa je moguce i da se zato u ovom radu znacaj-
nim pokazala samo njihova uloga medijatora, ali ne i modera-
tora. Drugim rijecima, mozda s dobi ova individualna obiljezja,
odnosno njihova razina kod pojedinca, postaju relativno sta-
bilna, pa se onda u odredenim zivotnim situacijama ona ak-
tiviraju i kao moderatori Stetnih i negativnih ucinaka nekih
nepovoljnih Zivotnih okolnosti na pojedinca. Wadsworthova
i suradnici (2005) objasnili su i to da uloga strategija suoca-
vanja (medijatorska ili moderatorska) u odnosu ekonomsko-
ga pritiska i simptoma psihopatologije ovisi o ja¢ini stresora
kojemu je pojedinac izloZzen, odnosno da je vjerojatno da se
medijacijska uloga aktivira samo kod snaznih i kroni¢nih stre-
sora koji imaju potencijal i snagu potkopati napore koje poje-
dinac ulaze u suocavanje. Sli¢cno, u ovom radu ispitivao se
ekonomski pritisak u proslih sest mjeseci, odnosno jedna du-
gotrajnija nepovoljna zivotna situacija koja se lose odrazila na
samopostovanje, nadu i zadovoljstvo zivotom adolescenata.
Na primjer, ako adolescent visokoga samopostovanja dugo-
trajno osjeca visok ekonomski pritisak s kojim se ne moze us-
pjesno suociti i s kojim se ne moze nositi, velika je vjerojat-
nost da ¢e on lose djelovati na njegovu sliku o samome sebi,
odnosno da ¢e mu se samopostovanje smanjivati, a time ce
postati i nezadovoljan svojim zivotom. Ako se pak adolescent
visokoga samopostovanja samo jednom suoci s nekim eko-
nomskim ograni¢enjem (npr. jednom nije dobio odjecu koju
je zelio jer roditelji tada nisu imali ocekivana primanja), veli-
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ka je vjerojatnost da ¢e njegovo samopostovanje ostati ocu-
vano, odnosno da ¢e ga njegovo samopostovanje zastititi u toj
situaciji (npr. moze misliti da vrijedi i bez neke odjece koju
zeli) i to nece ostaviti posljedice na njegovo zadovoljstvo zivo-
tom. No ove bi pretpostavke svakako trebalo provjeriti u bu-
duéim istraZivanjima.

Naposljetku, treba upozoriti i na neke nedostatke ovog
istrazivanja. Kao sto se moze vidjeti iz deskriptivnih podata-
ka, veéina adolescenata izvjeStava o vrlo niskim razinama
ekonomskoga pritiska. Ovaj podatak pokazuje da adolescen-
ti u nasem uzorku ili nisu bili izloZeni znacajnijim negativnim
ekonomskim dogadajima u proteklih Sest mjeseci ili ih nisu
procjenjivali pretjerano stresnima. Razlog tomu mogao bi biti
prigodan uzorak djece i njihovih obitelji s podrucja Grada Za-
greba i okolice koji su pristali sudjelovati u istrazivanju. Pre-
poruka za buduca istrazivanja bila bi da se u istrazivanje u-
kljuce djeca i obitelji s podrucja u kojima su procjene stope
rizika od siromastva najvise. Podatci u ovom radu prikupljeni
su u jednoj vremenskoj tocki, a upravo ta cinjenica ne o-
mogucuje nam dokaze o tome da procesi istrazivani u ovim
modelima djeluju upravo u pretpostavljenom smjeru.

Ako znamo da nisko zadovoljstvo zivotom moze pred-
vidjeti pojavu psiholoskih poremecaja, ¢ak i dvije godine pri-
je same dijagnoze poremecaja (Proctor i sur., 2009), istraziva-
nja zadovoljstva zivotom, posebice kod djece, ¢ine se vrlo vaz-
nima. Nalazi ovog rada upucuju na moguce procese kojima
ekonomski pritisak sto ga doZivljavaju adolescenti u svojim
obiteljima moze ugroziti njihovo zadovoljstvo zivotom. Ima-
juéi to na umu, strucnjaci iz prakse trebali bi svoj rad s adoles-
centima iz obitelji koje se suocavaju s ekonomskim poteskoca-
ma usmjeriti tako da osmisle i primijene programe koji za cilj
imaju osnazivanje individualnih obiljezja adolescenata, nade
i samopostovanja, kako bi ojacali njihove kapacitete za bolje
suocavanje s ekonomskim pritiskom.

Ovaj je rad financiran iz odobrenoga znanstvenog projekta Hrvat-
skoga katolickog sveucilista "Rad roditelja, ekonomske teskoce obite-
lji i dobrobit roditelja i djece". Zahvaljujemo roditeljima i djeci koji su
sudjelovali u istrazivanju u okviru projekta te time dali vrijedne po-
datke bez kojih ovaj rad ne bi mogao nastati, ravnateljima i struc-
nim suradnicima u osnovnim i srednjim skolama koji su pomogli u
provedbi istrazivanja i prikupljanju podataka te studentima psiho-
logije Hrvatskoga katolickog sveucilista koji su pomogli u unosu po-
dataka. Dio rezultata prikazanih u ovom radu predstavljeni su na 24.
godisnjoj konferenciji hrvatskih psihologa, koja se odrzavala od 9.
do 12. studenog 2016. u Opatiji (Hrvatska).
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The Role of Hope and Self-Esteem in
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The aim of this study was to examine whether hope and self-
-esteem are moderators and/or mediators in the relation
between perceived economic pressure and life satisfaction of
adolescents. The study included 348 children (219 girls),
mean age 15 years, from seven primary and four secondary
schools located in the city of Zagreb and its surroundings.
Perceived economic pressure was assessed using the eight
economic strain items of the Responses to Stress
Questionnaire (Wadsworth & Compas, 2002), hope was
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measured with the Children's Hope Scale (Snyder et al.,
1997), self-esteem was measured with the short version of
the Rosenberg Self-Esteem Scale (Rosenberg et al., 1989),
and life satisfaction was measured with the Brief
Multidimensional Students' Life Satisfaction Scale (Selingson
et al., 2003). The results show that self-esteem is not a
moderator, but a partial mediator in the relation between
economic pressure and life satisfaction of girls. Similarly,
hope was a partial mediator, and not a moderator in the
relation between economic pressure and life satisfaction of
boys and girls. The findings of this study show that part of
the negative impact of economic pressure on adolescent life
satisfaction can be explained by the adverse effect of
economic pressure on self-esteem and hope among
adolescents, i.e. by reducing self-esteem and hope.

Keywords: adolescents, economic pressure, self-esteem,
hope, life satisfaction
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