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Model autorice Fisher pretpostavlja éetiri bioloski determinirane
dimenzije temperamenta. Istrazujuéi njihovu ulogu u pocetnoj
fazi upoznavania, utvrdena je kompatibilnost dviju dimenzija.
Toénije, za pojedince s izrazenom dimenzijom znatiZeljni/
energi¢ni i/ili oprezni/sukladni dru$tvenim normama vierojatnije
je da ée za sastanak odabrati osobu ¢ija dimenzija odgovara
njihovoj dimenziji temperamenta. Za analiti¢ne/odlu¢ne
pojedince vierojatniji je odabir osobe ¢ija je dimenzija
prosocijalni/empati¢ni i obrnuto (Fisher i sur., 2010b). Polazedi
od navedenoga, cilj istraZivanja bio je provjeriti odnos dimenzija
temperamenta na uzorku od 276 parova koji su najmanije
godinu dana u vezi. Korelacijskim analizama rezultata parova
koji su u vezi potvrdene su o&ekivane povezanosti izmedu
njihovih dimenzija. Pozitivna povezanost srednjeg/umjerenog
intenziteta dobivena je za dimenziju oprezni/sukladni drustvenim
normama. Niska, ali znaéajna, pozitivna povezanost potvrdena
ie za dimenziju znatiZeljni/energic¢ni. U skladu s ocekivanim,
dobivene su znacajne i takoder niske pozitivne povezanosti
izmedu dimenzija analiti¢ni/odluéni kod mugkaraca i
prosocijalni/empatiéni kod Zena i obratno. Osim dimenzija
temperamenta, dobiveni rezultati pokazuju pozitivne povezanosti
srednjeg/umijerenog intenziteta religioznosti partnera i njihova
mi$lienja o vaznosti seksa u vezi. lzmedu njihove dobi, stupnja
obrazovanja i polititke orijentacije dobivene su znaéajne, ali
slabije, pozitivne povezanosti.

Klju¢ne rijei: dimenzije temperamenta, inicijalno biolodko
privlaéenje, kompatibilnost temperamenta, ljubavni partneri
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Osobine temperamenta mogu se definirati kao osnovne dis-
pozicije koje se javljaju rano u razvoju, i to u domenama ak-
tivnosti, paznje, afektivnosti i samoregulacije. Kao produkti
interakcija izmedu genetskih, biologkih i okolinskih faktora
(Shiner i sur., 2012), mnoge su osobine temperamenta nasljed-
ne i stabilne te su povezane s funkcioniranjem specifi¢nih
neurotransmiterskih sustava i hormona (Fisher, Rich, Island,
Marchalick i Silver, 2010b).

Najstarija tipologija temperamenta Hipokrata i Galena
razlikuje Cetiri temperamenta, a to su kolerik, sangvinik, fleg-
matik i melankolik. Kolerika odreduje zuta Zuc te ga se moze
opisati kao agresivnog, naglog i razdrazljivog. Sangvinik je sta-
bilan, drustven i optimisti¢an i odreduje ga koli¢ina krvi. Fleg-
mom (sluzi) odreden je flegmatik koji je pasivan, blag i miro-
ljubiv. Naposljetku, melankolika odreduje crna zuc te je opisan
kao neraspoloZzen, pesimisti¢an, zatvoren i tjeskoban (Repisti,
2016). Sve do 20. stoljeca temperament se povezivao s tjeles-
nim znacajkama, tj. s gradom tijela (Pervin, Cervone i John,
2008), kada se pojavljuju novi teorijski pristupi. Buss i Plomin
(1975) razlikuju cetiri dimenzije temperamenta, koje ukljucu-
ju emocionalnost, aktivnost, drustvenost i impulzivnost, dok
tipologija Myers-Briggs (Myers-Briggs Type Indicator) razlikuje
16 kategorija licnosti na osnovi Cetiriju dihotomija koje ¢ine
misljenje-osjecaji, ekstraverzija-introverzija, osjetilnost-intui-
cija i prosudivanje-percepcija (Briggs, 1976). Misljenje se odno-
si na racionalni stil odlucivanja, utemeljen na logickoj analizi
i objektivnim kriterijima, dok osjecaji u prosudbi ukljucuju
motive, vrijednosti i emocije. Ekstraverzija se odnosi na ekster-
nalnu usmjerenost na stvari, ljude, iskustva i dogadaje, dok je
introverzija internalna usmjerenost na unutarnja razmatranja,
procese i misljenja. Osjetilnost ukljucuje prikupljanje infor-
macija na osnovi prakti¢nih i realnih ¢injenica iz Zivota i is-
kustva, dok se intuicija odnosi na prikupljanje informacija na
osnovi sjecanja i asocijacija. Konacno, pojedinci skloni pro-
sudivanju savjesni su, skloni kontroli i planiranju, dok su oni
koji su skloni percepciji spontani, fleksibilni i otvoreni prema
raznim mogucénostima (Briggs, 1976).

Jednu od posljednjih verzija Myers-Briggs indikatora ti-
pova li¢nosti predlozio je David Keirsey (1998). Naime, autor
je identificirao Cetiri temperamenta (umjetnicki, zastitnicki, ra-
cionalni i idealisticki) koja mogu biti izvedena iz Myers-Briggs
indikatora tipova li¢nosti. Pojedince umjetnickoga tipa karak-
terizira impulzivnost, optimizam, spontanost i teznja prema slo-
bodi. Za pojedince zastitnickoga tipa moze se reéi da su kon-
zervativni tradicionalisti i "stabilizatori drustva". Racionalni tip
vrednuje inteligenciju i kompetentnost, posvecen je poslu, us-
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mjeren na apstraktne teme i fokusiran na buduénost. Idealisti
pak imaju najdublje osjecaje, teze za autenti¢noscu i interak-
cijama, izraZavaju se glatko i trude se izvudi najbolje iz drugih
ljudi (Keirsey, 1998).

Cloningerov model li¢nosti (Cloninger, 1994) obuhvaca
sedam komponenti li¢nosti, od kojih su tri dimenzije karakte-
ra, a Cetiri dimenzije temperamenta. Prema predlozenom mo-
delu, dimenzije karaktera razvijaju se tijekom Zivota i rezultat
su sociokulturnog ucenja, dok su dimenzije temperamenta ge-
netski odredene. Dimenzije temperamenta jesu traZenje novo-
sti, izbjegavanje Stete, ovisnost o nagradi i ustrajnost. Samo-
usmjerenost, samotranscendencija i kooperativnost cine
dimenzije karaktera. Istrazivanja potvrduju povezanost dimen-
zija temperamenta s neurotransmiterskim sustavima (Peirson
isur, 1999). Tako je pronadena pozitivha povezanost dopami-
na i trazenja novosti, negativna povezanost serotonina i izbje-
gavanja Stete, kao i pozitivna povezanost izmedu serotonina
i samousmjerenosti (Peirson i sur., 1999).

Fisher, Rich, Island i Marchalik (2010a) predlozili su novi
model temperamenta, koji obuhvaca cetiri dimenzije, nazvane
po dominantnim bihevioralnim obiljezjima, kao znatiZeljnijener-
gicni, opreznifsukladni drustvenim normama, analiticni/odlucni i pro-
socijalni/empaticni tip. Fisher je sa svojim suradnicima konstru-
irala i upitnik, poznat kao Fisherin upitnik temperamenta
(Fisher Temperament Inventory) (Fisher i sur., 2010a), kojim se is-
pituju spomenute dimenzije. Iako je svaka individua jedinstve-
na "mjesavina" svih Cetiriju dimenzija, autorica istice cesce izraza-
vanje samo nekih dimenzija temperamenta. Primarnim tipom
naziva onu dimenziju na kojoj pojedinac postize najvisi re-
zultat na Fisherinu upitniku, a sekundarnim tipom dimenzi-
ju na kojoj se postize drugi rezultat po koli¢ini. Svaka od Cetiri-
ju dimenzija temelji se na bioloskoj osnovi, koju ¢ini funk-
cioniranje odredenih neurotransmiterskih sustava i hormo-
na. Fisherin upitnik temperamenta razvijen je tako da je au-
torica za svaku dimenziju izdvojila one osobine i obrasce pona-
Sanja za koje se u prethodnim brojnim istrazivanjima pokazalo
da su povezane s njezinom pretpostavljenom bioloskom os-
novom.

Prema tom modelu, pojedince s izrazenom dimenzijom
znatizeljni/energicni karakterizira kreativnost, trazenje uzbude-
nja i novosti te sklonost riskantnim aktivnostima (Fisher, Is-
land, Rich, Marchalik i Brown, 2015). Autorica ovakve tipove tem-
peramenta popularno naziva "istrazivacima" (explorers) (Fisher,
2009). Istrazivanja potvrduju znacajne pozitivhe povezanosti
izmedu rezultata postignutih na skali znatiZeljni/energicni Fi-
sherina upitnika temperamenta i aktivnosti dvaju neurotrans-
miterskih sustava — dopaminskoga i norepinefrinskog susta-
va (za detalje vidjeti Brown, Acevedo i Fisher, 2013). Rezultati
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mnogih istraZivanja pokazuju i pozitivne povezanosti dopa-
mina s odredenim osobinama licnosti i specificnim obrascima
ponasanja. Dosadasnja istrazivanja na kojima autorica Fisher
temelji svoje postavke o ovoj dimenziji pokazuju da su o-
sobine licnosti koje se dovode u vezu s preuzimanjem rizika,
tj. trazenje uzbudenja i traZenje novosti, povezane s visim ra-
zinama dopamina (Zuckerman i Kuhlman, 2000). Utvrdene su
i pozitivne povezanosti dopamina s impulzivnosti (Dalley i
Roiser, 2012), kreativnom izvedbom (de Manzano, Cervenka,
Karabanov, Farde i Ullén, 2010) i znatizeljom (Braun Marvin,
2015). Za svaku od dimenzija temperamenta Fisher navodi pret-
postavke koje se odnose na izbor potencijalnoga partnera i
formiranje partnerskih veza (Fisher i sur., 2010b). Kada je rije¢
o tipu znatiZeljni/energicni, oni preferiraju partnere/ice koji su
spremni prikljuciti im se u pustolovinama (Fisher, 2009).

Osobine i ponasanja dimenzije oprezni/sukladni drustvenim
normama dovode se u vezu sa serotoninskim sustavom (Fisher
i sur., 2010b). Osobe kojima je primarna ova dimenzija Fisher
(2009) naziva jos "graditeljima" (builders). U skladu s oceki-
vanim, dosadasnja istrazivanja pokazuju znacajne pozitivhe
povezanosti izmedu rezultata postignutih na skali oprezni/su-
kladni drustvenim normama Fisherina upitnika temperamenta s
aktivnosti serotonina (za detalje vidjeti Brown i sur., 2013). Za
ovaj sustav pokazalo se da je povezan s ve¢om drustvenosti i
s nizim razinama anksioznosti (Golimbet, Alfimova i Mityu-
shina, 2004), boljom samokontrolom (Bizot, Le Bihan, Puech,
Hamon i Thiébot, 1999) i samotranscendencijom (Lorenzi i sur,,
2005) te numerickom i slikovnom kreativnosti (Reuter, Roth,
Holve i Hennig, 2006), kao i socijalno kooperativnim pona-
sanjem (Wood, Rilling, Sanfey, Bhagwagar i Rogers, 2006). U
partnerskim odnosima oprezni/sukladni drustvenim normama
biraju partnere na temelju biografskih znacajki (obrazovanje
ili posao) te preferiraju stabilnost i predanost obitelji i tradiciji
(Fisher, 2009).

Tre¢u dimenziju Fisher (Fisher i sur,, 2010b) dovodi u vezu s
testosteronom, a pojedince s izrazenom ovom dimenzijom popu-
larno naziva "direktorima" (directors). Rezultati istrazivanja au-
tora Brown i sur. (2013) pokazali su pozitivhu povezanost iz-
medu rezultata postignutih u Fisherinu upitniku na skali koja
se odnosi na analiticnost/odlucnost s neuralnom aktivnosti u
dijelovima mozga koji sudjeluju u regulaciji raznih aspekata
ponasanja koja se dovode u vezu s testosteronom. Glavne
karakteristike osoba s izrazenom dimenzijom analiticni/odluc-
ni Fisher je opisala na temelju nalaza ranijih istrazivanja o
ulozi testosterona u kognitivnim procesima. U muskaraca je
produkcija testosterona 8 do 10 puta veca nego u Zena, a na-
vedena razlika u hormonskoj produkciji dovodi se u vezu s
razlikama u kogniciji (Fisher i sur., 2010a). Primjerice, pozna-
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to je da su muskarci superiorniji Zenama u spacijalnim spo-
sobnostima (Hanggi i sur., 2010). S obzirom na navedeno, pre-
ma ocekivanjima, muskarci su, u odnosu na Zene, postizali
viSe rezultate u ovoj dimenziji (Fisher i sur., 2015; Luci¢, 2018).
U zadacima mentalne rotacije i usmjerenosti na detalje potvr-
deno je da djecaci postizu vise rezultate od djevojcica (Auye-
ung i sur., 2012), a dobivena je i negativnha povezanost prena-
talnoga testosterona i empatije (Chapman i sur., 2006). Testo-
steron moze i pogorsati verbalne funkcije (Wolf i sur., 2000).
Kada je rije¢ o izboru partnera, analiticni/odlucni preferiraju in-
telektualce i pojedince koji aktivno slusaju. Buduéi da su sklo-
ni analiziranju vlastitih emocija i njihovu vjestom skrivanju,
¢esto su usmjereni na emocionalno ekspresivne partnere. Pri-
vlace ih i fleksibilni i neodluc¢ni partneri. Buducéi da su i sami
"teze" osobnosti, preferiraju pojedince koji su intelektualno
kompleksniji i empaticni. To su cesto prosocijalni/empaticni, koji
predstavljaju cetvrtu i posljednju dimenziju Fisherina mode-
la temperamenta.

Studije oslikavanja mozga izvjestavaju o pozitivhim po-
vezanostima rezultata na skali prosocijalni/fempaticni Fisherina
upitnika temperamenta s neuralnom aktivnosti u regijama
mozga u kojima se nalaze zrcalni neuroni, ¢ija se aktivnost
povezuje s empatijom (za detalje vidjeti Brown i sur., 2013).
Osobe s izrazenom ovom dimenzijom temperamenta Fisher
(2009) naziva "pregovaracima" (negotiators). Autorica pretpo-
stavlja da su Zene u odnosu na muskarce prosocijalnije/em-
paticnije, 5to je i potvrdeno u dosadasnjim istrazivanjima na
americkom i hrvatskom uzorku (Fisher i sur., 2015; Luci¢, 2018).
Bududi da se ova dimenzija povezuje s razinama estrogena i
oksitocina, u nastavku teksta navode se rezultati istrazivanja
koji upuéuju na veze estrogenskoga i oksitocinskoga sustava
s odredenim obrascima ponasanja. Potvrdeno je da estrogen
poboljsava verbalnu fluentnost zena (Miller, Conney, Rasgon,
Fairbanks i Small, 2002), kao i njihovo verbalno radno pam-
¢enje (Rosenberg i Park, 2002). U usporedbi s muskarcima,
Zene su emocionalno ekspresivnije (Kring i Gordon, 1998) i
superiornije u paméenju emocionalnih dogadaja (Canli, Des-
mond, Zhao i Gabrieli, 2002). Dosadasnja istrazivanja pokaza-
la su pozitivhu povezanost empatije s razinama estrogena
(Derntl, Hack, Kryspin-Exner i Habel, 2013) i oksitocina (Bar-
raza i Zak, 2009; Shamay-Tsoory i sur., 2013). U partnerskim
odnosima prosocijalni/empaticni preferiraju partnere s kojima
mogu ostvariti duhovnu vezu. Za njih zapravo vrijedi da su
skloni trazenju srodne duse (Fisher, 2009). Osobe kojima je
primarna dimenzija prosocijalni/empaticni popularni su medu
preostalim tipovima temperamenta zbog fleksibilnosti te opce-
nito zbog izrazene empatije, koja je njihova dominantna osobina.
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Fisher je (2009) povukla paralelu izmedu dimenzija tem-
peramenta koje predlaze svojim modelom i dimenzija drugih
teorijskih pristupa i tipologija, koji su prethodno opisani u
tekstu. Kada je rije¢ o najstarijoj Hipokrat-Galenovoj tipologi-
ji, autorica (Fisher, 2009) znatiZeljne/energicne usporeduje sa
sangvinicima, oprezne/sukladne drustvenim normama s melan-
kolicima, analiticne/odlucne s flegmaticima, a prosocijalne/empa-
ticne s kolericima. Prema Myers-Briggs tipologiji li¢nosti, zna-
tizeljni/energicni odgovaraju perceptivnom tipu, oprezni/suk-
ladni drustvenim normama slicni su osjetilnom i prosudivac-
kom tipu. Tip Sto ga karakterizira misljenje sli¢an je analiticni-
ma/odlucnima, dok prosocijalne/empaticne dobro opisuje intui-
tivni i osjecajni tip (Fisher, 2009). Fisher je (2009) navela da
prilikom osmisljavanja svojega modela nije bila upoznata s
Keirseyovom tipologijom, koja proizlazi iz modifikacije origi-
nalne Myers-Briggs tipologije te da je i sama uocila neobi¢nu
slicnost izmedu ovih tipologija temperamenta. Dvije pretpo-
stavljene dimenzije temperamenta Cloningerova modela (iz-
bjegavanje Stete i trazenje novosti) takoder se mogu dovesti u
vezu s Fisherinim dimenzijama oprezni/sukladni drustvenim nor-
mama i znatiZeljni/energicni. Sredisnja osobina opreznih/suklad-
nih drustvenim normama jest izbjegavanje stete, dok je trazenje
novosti osobina znatiZeljnih/energicnih.

Jedan od razloga zbog kojeg je Fisher i predlozila svoj
model zapravo je provjera, kada je rije¢ o odabiru partnera,
koji se tipovi temperamenta privlace. Istrazivanja pokazuju
da na sam proces izbora partnera utjecu mnogi faktori. Na
pitanje privlace li se suprotnosti ili sli¢nosti, nalazi dosadasnjih
istrazivanja nisu sasvim konzistentni. Prema teorijama kom-
patibilnosti odnosa, partneri se biraju na osnovi sli¢nosti svo-
jih religioznih vjerovanja, stavova, interesa i odnosa prema
pobacaju, politici, ekologiji i slicnim temama. Za muskarce i
zene pokazalo se da preferiraju partnere sa sustavom vrijed-
nosti, intelektualnom razinom, svjetonazorom i politickom
orijentacijom koja je sli¢na njihovoj vlastitoj. Kada je rije¢ o
osobinama licnosti potencijalnih partnera, preferiraju se i
osobine koje odgovaraju vlastitim osobinama, ali u manjoj
mjeri (Buss, 2012). S druge strane, neki su parovi komple-
mentarni i dopunjavaju se. Primjerice, dominantna osoba
moze biti u vezi s osobom koja je submisivna (Pernar, 2010). U
razlic¢itim kulturama potvrdeno je da se kod potencijalnih part-
nera zapravo najvise cijeni ljubav i/ili medusobna privlacnost
(Buss i sur., 1990).

S ciljem ispitivanja uloge temperamenta u samom proce-
su odabira partnera, i to u pocetnoj fazi upoznavanja, Fisher
i suradnici (2010b) proveli su istrazivanje na velikom uzorku
koji je ¢inilo 38 480 sudionika. Oni su preko internetske strani-
ce Chemistry.com trazili potencijalnoga partnera. Dobiveni re-
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zultati pokazali su da je za Zene i muskarce s primarnom di-
menzijom znatiZeljni/energicni vierojatnije da e izaci na sasta-
nak s osobom ¢ija dimenzija temperamenta odgovara njihovoj.
Oprezni/sukladni drustvenim normama takoder za sastanak bira-
ju osobu koja odgovara njihovoj dimenziji temperamenta. 1z
dobivenih rezultata ovog istrazivanja slijedi da navedene
dvije dimenzije temperamenta djeluju u skladu s pretpostav-
kom da se slicnosti privlace. Nadalje, dobiveni su rezultati
pokazali da je za osobe primarne dimenzije analiticni/odlucni
vjerojatnije da ¢e odabrati susret s osobom ¢ija je primarna di-
menzija prosocijalni/empaticni. Prosocijalni/empaticni pojedinci
takoder su za susret birali analiticne/odlu¢ne pojedince. Prema
rezultatima ovog istrazivanja, za te dvije dimenzije tempera-
menta vrijedi pretpostavka da se suprotnosti privlace.

Uz mnoge faktore koji pridonose procesu izbora partne-
ra, rezultati Fisher i sur. (2010b) potvrduju vaznost tempera-
menta cije se dimenzije temelje na bioloskim procesima. Do-
biveni rezultati u ovom istrazivanju odnose se na privlacenje
u pocetnoj fazi, dok nedostaju istrazivanja o odnosima di-
menzija temperamenta kod parova koji su u dugoro¢nijim ve-
zama. U nasem istrazivanju sudjelovali su parovi koji su naj-
manje godinu dana u vezi. Razdoblje od 12 mjeseci dovoljno
je za formiranje veze, a rezultati dosadasnjih istrazivanja iz-
vjestavaju o bioloskim osnovama zaljubljenosti koje se doga-
daju u godini dana (za detalje vidjeti Marazziti i Canale, 2004;
Emanuele i sur., 2006). Na ovakvom uzorku parova moze se
provijeriti i trajanje pocetne bioloske privla¢nosti. Uzimajudi u
obzir navedeno, cilj provedenog istrazivanja bio je ispitati
odnos cetiriju dimenzija Fisherina modela kod parova koji su
u dugoro¢nijim vezama, minimalnoga trajanja od godinu da-
na. Buduéi da osim dimenzija temperamenta i druge varijable
utjeCu na sam proces odabira partnera, ovo je istrazivanje
imalo za cilj provjeriti povezanosti izmedu dobi, stupnja obra-
zovanja, razine religioznosti i politicke orijentacije, kao i per-
cepcije o vaznosti seksa kao bitnoga dijela uspjesne veze kod
parova koji su zajedno.

U istrazivanju je sudjelovalo 276 parova heteroseksualne ori-
jentacije, koji su bili u vezi najmanje godinu dana, a ¢iji su re-
zultati analizirani u svrhu ovog istrazivanja.

Prosjecna dob muskaraca iznosila je 24,75 godina, a Zena
22,79 godina. Vec¢ina sudionika imala je zavrsenu srednju sko-
lu (N = 142 (51 %) zene i N = 156 (56 %) muskaraca). Status
studentice imalo je 205 (74 %) sudionica, dok je ukupno 131
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sudionik (47 %) u vrijeme provedbe istrazivanja bio student.
U uzorku prevladavaju sudionici liberalne politicke orijenta-
cije (N = 138 (50 %) zena i 128 (46 %) muskaraca). Kada je
rije¢ o religioznosti, vecina sudionika izjasnila se kao pripad-
nici/ce odredene religije (N = 185 (67 %) zenaiN = 170 (62 %)
muskaraca). Veé¢ina sudionika ovog istrazivanja bila je u vezi
(N = 244 (88 %) zena i isto toliko muskaraca) koja traje u prosje-
ku 3,05 godina. Manji broj parova imaju djecu (N = 11 (3,98 %)),
najcesce jedno dijete.

Mjerni instrumenti
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Fisherin upitnik temperamenta (Fisher Temperament Inventory)
autora Fisher i suradnika (2010a) sastoji se od cetiri skale koji-
ma se ispituju ukupno cetiri dimenzije temperamenta: znati-
Zeljni/ energicni, oprezni/sukladni drustvenim normama, analiticni/
odlucni i prosocijalni/empaticni. Svaka skala sastoji se od 14 ces-
tica. Skala znatiZeljni/energicni sadrzi cestice: "Uvijek trazim no-
va iskustva", "Entuzijasti¢niji/a sam od vecine ljudi", "Moji pri-
jatelji bi rekli da sam vrlo znatiZeljan/a" i sl. Skala oprezni/suk-
ladni drustvenim normama ukljucuje Cestice kao sto su: "Opce-
nito smatram da je vazno slijediti pravila", "Moji prijatelji i
obitelj bi rekli da imam tradicionalne vrijednosti" i "Nastojim
biti pedantan/a u svojim duznostima". Primjeri Cestica Skale
analiticni/odlucni jesu: "Volim otkrivati kako stvari funkcioni-
raju", "Ja sam odlucan/a" i "Pri donosenju odluke volim se dr-
zati ¢injenica viSe nego biti poljuljan/a osjecajima drugih".
Naposljetku, skalu prosocijalni/empaticni ¢ine Cestice kao $to su:
"Vrlo sam osjetljiv/a na ljudske osjecaje i potrebe", "Osjecam
emocije dublje od vecine ljudi" i "Imam Zivu mastu". Na svaku
od cestica upitnika odgovori se daju na skali od cetiri stupnja,
u rasponu od uopce se ne slazem do potpuno se slazem.

Faktorska struktura upitnika prvotno je provjerena na
velikom uzorku sudionika (N = 39 913) koji su se prijavili na
internetsku stranicu za upoznavanje partnera (Fisher i sur,
2010a). Cetverofaktorska struktura o kojoj autori izvjestavaju
potvrdena je i na hrvatskom uzorku, u kojem je sudjelovalo
846 sudionika (Luci¢, 2018).

Pouzdanost tipa unutarnje konzistencije (Cronbach-al-
pha) na americkom uzorku od 39 913 sudionika iznosila je 0,79
za skalu znatiZeljni/energicni, 0,79 za skalu oprezni/sukladni dru-
Stvenim normama, 0,80 za skalu analiticni/odlucni te 0,78 za skalu
prosocijalni/empaticni (Fisher i sur., 2010a). Na hrvatskom uzor-
ku takoder su dobivene sli¢ne i zadovoljavajuce vrijednosti
pouzdanosti, koje iznose: 0,80 za skalu znatiZeljni/energicni, 0,79
za skalu oprezni/sukladni drustvenim normama, 0,78 za skalu ana-
liticnifodlucni te 0,87 za skalu prosocijalni/empaticni (Lucié, 2018).

Dopustenje za uporabu Fisherina upitnika temperamen-
ta dobiveno je od same autorice upitnika.
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U svrhu provedenog istrazivanja konstruiran je upitnik koji
se sastojao od pitanja otvorena tipa i visestrukog izbora, ko-
jim su prikupljeni relevantni podaci o sudionicima, ukljucu-
juéinjihovu dob, spol, seksualnu orijentaciju, stupanj obrazo-
vanja, radni status, zanimanje, studijsko usmjerenje, religijsku
pripadnost i politicku orijentaciju. Upitnik je ukljucivao i pita-
nja o njihovoj vezi (status veze, trajanje) i djeci (imaju li djece,
broj djece i njihova dob).

Za ispitivanje religijske pripadnosti sudionicima je bilo
ponudeno pet kategorija, a njihov zadatak bio je odabrati onu
kategoriju koja se odnosi na njih. Prva kategorija ukljucivala je
pripadnost odredenoj religiji (katolicka, pravoslavna, islam,
protestantska ili neka druga religija). Preostale kategorije odno-
sile su se na ateizam, agnosticizam, duhovnost, ali ne i religioz-
nost te nereligioznost.

Za odredivanje politicke orijentacije sudionicima je bilo
ponudeno pet kategorija, od kojih su takoder trebali odabrati
onu koja se odnosi na njihovu politicku orijentaciju. Ponu-
dene su sljedece kategorije: vrlo liberalna, liberalna, konzer-
vativna i vrlo konzervativna orijentacija. Posljednja kategorija
bila je definirana kao "drugo", a omogucivala je sudionicima
da upisu odgovor koji nije ponuden prethodno opisanim kate-
gorijama.

Kad je rijec o statusu veze, sudionicima su bile ponudene
sljedece kategorije: u vezi, u braku, u izvanbracnoj zajednici,
samac i nesto drugo (navesti $to). Na pitanje o trajanju veze, bra-
ka ili izvanbrac¢ne zajednice sudionici su trebali navesti broj
mjeseci provedenih u vezi. Od njih se takoder traZilo, po uzo-
ru na ranija istrazivanja (Fisher i sur,, 2015), da oznace koliko
se slazu s tvrdnjom Seks je bitan dio uspjesne veze. U tu svrhu
bile su im ponudene cetiri opcije odgovora u rasponu od uop-
Ce se ne slazem do potpuno se slazem.

Prethodno opisana pitanja definirana su na slican nacin
kao u dosadasnjim istrazivanjima Fisher i suradnika (2015).
Navedeno se prije svega odnosi na pitanja o religijskoj pri-
padnosti, politickoj orijentaciji i nekim znacajkama veze, po-
put pitanja o vaznosti seksa.

Istrazivanje je provedeno online tijekom svibnja i lipnja 2017.
godine. Kako bi se mogli povezati rezultati parova, sudionici
su zamoljeni da prije ispunjavanja upitnika sa svojim part-
nerom/icom dogovore zajednicku Sifru (koja se trebala sasto-
jati od jedne rijeci i pet brojeva) te da je upisu na predvideno
mjesto u upitniku. Sudionicima je naglasena anonimnost su-
djelovanja u istrazivanju te upotreba dobivenih rezultata isklju-
¢ivo u znanstvene svrhe.



REZULTATI

U Tablici 1 navedeni su deskriptivni pokazatelji za svaku od ce-
tiri dimenzije temperamenta za poduzorak muskaraca i Zena.

Zene Muskarci
M SD SI  KI M SD SI  KI

Znatizeljni/energicni

2412 535 0,08 0,56 2525 536 018 1,12

Oprezni/sukladni drustvenim normama 25,89 505 -0,16 1,88 2593 530 0,17 0,56

Analiti¢ni/odlucni
Prosocijalni/empaticni

24,09 476 0,11 1,25 27,08 517 0,08 0,72
28,09 6,86 -0,35 0,18 22,88 6,11 -020 0,23

Legenda: SI-indeks asimetrije; KI-indeks splostenosti

© TABLICA 1

Prikaz deskriptivnih
pokazatelja dimenzija
temperamenta na
uzorku parova

(N = 276)
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Dobivene vrijednosti indeksa asimetrije i splostenosti, koje
su takoder prikazane u Tablici 1, zadovoljavaju Klineove kri-
terije, prema kojima su indeksi asimetrije manji od 3,00, a in-
deksi splostenosti manji od 8,00, sto omogucuje primjenu pa-
rametrijskih statistickih postupaka.

Polaze¢i od rezultata istrazivanja Fisher i sur. (2015), mo-
Ze se pretpostaviti da ¢e parovi imati ujednacene rezultate na
dimenzijama znatiZeljnijenergicni i oprezni/sukladni drustvenim
normama, dok bi se statisticki znacajne razlike mogle ocekivati
na njihovim dimenzijama analiticni/odlucni i prosocijalni/empa-
ticni. U svrhu testiranja navedenoga, t-testovima za zavisne
uzorke testirana je znacajnost razlika u aritmetickim sredina-
ma na svakoj od cetiri dimenzije temperamenta. Dobiveni re-
zultati u skladu su s ocekivanima kada je rije¢ o dimenziji op-
rezni/sukladni drustvenim normama. Prosjecni rezultati na ovoj
dimenziji nisu se znacajno razlikovali izmedu muskaraca i Ze-
na (t = 0,097, df = 275, p > 0,05). Medutim, na dimenziji znati-
Zeljni-energicni dobivene su znacajne razlike (t = -2,73, df = 275,
p = 0,007), s tim da su muskarci postizali znacajno vise rezul-
tate od svojih partnerica. U skladu s o¢ekivanim su i dobivene
znacajne razlike u postignutim rezultatima muskaraca i Zena
na dimenzijama analiticni/odlucni (t = -7,52, df = 275, p = 0,00)
i prosocijalni/fempaticni (t = 9,64, df = 275, p = 0,00). Kao sto se
vidi iz Tablice 1, muskarci su imali vise rezultate na dimenziji
analiticni/odlucni od svojih partnerica, dok su Zene postizale
znacajno viSe rezultate na dimenziji prosocijalne/empaticne u
odnosu na njihove partnere.

U dodatnim analizama za svakoga sudionika u paru od-
reden je njegov primarni tip temperamenta, koji predstavlja
najvisi postignuti rezultat na jednoj od cetiri skale Fisherina
upitnika temperamenta. U Tablici 2 prikazane su dobivene
frekvencije i postotci za muski i zenski poduzorak sudionika.
Kao sto se vidi, najviSe sudionica ovog istrazivanja, to¢nije njih
N = 130 (47 %), pripada prosocijalnom/empaticnom tipu tempe-
ramenta. Kada je rije¢ o muskarcima, analiticnom/odlucnom tipu
pripada njih 93 (34 %).



< TABLICA 2

Prikaz frekvencija i
postotaka muskih i
Zenskih sudionika za
svaki primarni tip
temperamenta

O TABLICA 3
Prikaz povezanosti
dimenzija tempera-
menta kod parova

Zene Muskarci
Primarni tip temperamenta f % f %
Znatizeljni/energicni 40 14 67 24
Oprezni/sukladni drustvenim normama 67 24 71 26
Analiti¢ni/odlu¢ni 39 14 93 34
Prosocijalni/empatic¢ni 130 47 45 16

Dodatnim analizama, primjenom hi-kvadrat testa testi-
rana je znacajnost razlika u dobivenim frekvencijama zastup-
ljenosti pojedinih primarnih dimenzija temperamenta na pod-
uzorku muskaraca i Zena s obzirom na slucajnu raspodjelu.
Kada je rije¢ o dimenziji oprezni/sukladni drustvenim normama,
dobivene frekvencije ne razlikuju se znacajno od ocekivanih
slucajnom raspodjelom. U svim ostalim slucajevima znacajne
vrijednosti hi-kvadrat testova upucuju na znacajna odstupa-
nja dobivenih frekvencija od slucajne raspodjele (za dimenziju
znatizeljnifenergicniy? = 6,82, df = 1, p < 0,01; za dimenziju ana-
liticni/odlucni 42 = 20,16, df = 1, p < 0,01; za dimenziju proso-
cijalni/empaticni > = 42,76, df = 1, p < 0,01).

U daljnjima analizama, kako bi se ispitala povezanost
izmedu dimenzija temperamenta kod muskaraca i zena koji
su u vezi, izra¢unani su Pearsonovi koeficijenti korelacija. Kao
Sto se moze vidjeti u Tablici 3, sve pretpostavljene povezanosti
pokazale su se statisticki znacajnima. Pozitivna povezanost sred-
njeg/umjerenog intenziteta dobivena je za dimenziju oprez-
ni/sukladni drustvenim normama. Znacajna i niska pozitivna po-
vezanost utvrdena je za dimenziju znatiZeljni/energicni. U skla-
du s ocekivanim, dobivene su znacajne i takoder niske pozi-
tivne povezanosti izmedu dimenzije analiticni/odlucni kod mus-
karaca i prosocijalni/fempaticni kod Zena te izmedu dimenzija
prosocijalni/empaticni kod muskaraca i analiticni/odlucni kod Ze-
na. Rezultati ovog istrazivanja pokazuju postojanje znacajnih
i niskih pozitivnih povezanosti (Tablica 3) izmedu pojedinih
dimenzija temperamenta koje nisu oc¢ekivane na osnovi do-

u vezi (N = 276) sadasnjih istrazivanja Fisher i sur. (2010b).
Oprezni/
sukladni
Muskarci  Znatizeljni/ drustvenim Analitiéni/ Prosocijalni/
energicni normama odluéni  empati¢ni
Zene Znatizeljni/energi¢ni 0,17* 0,03 0,15* 0,14*
Oprezni/sukladni drustvenim normama 0,08 0,42* 0,14* 0,03
Analiticni/odlucni 0,11 0,03 0,12 0,15*
Prosocijalni/empatic¢ni 0,13* -0,03 0,12* 0,05

*p < 0,05
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Prikaz rezultata
povezanosti nekih
sociodemografskih
varijabli i zna&ajki
veze na uzorku parova

Osim dimenzija temperamenta, ovo je istrazivanje uklju-
¢ivalo i ispitivanje odnosa izmedu nekih sociodemografskih
znacajki i znacajki veze kod parova koji su u vezi. U tu svrhu
racunani su Pearsonovi koeficijenti ili Spearmanova rang-ko-
relacija izmedu dobi, stupnja obrazovanja, religioznosti i poli-
ticke orijentacije te misljenja o vaznosti seksa kao bitnoga dijela
uspjeSne veze. Sve ispitivane varijable znac¢ajno su povezane.
Tocnije, pozitivne povezanosti srednjeg/umjerenog intenziteta
utvrdene su za religioznost partnera i njihovo misljenje o vaz-
nosti seksa u vezi, dok su dob, stupanj obrazovanja i politic-
ka orijentacija partnera slabije pozitivno povezani (Tablica 4).

7 (zene-muskarci)

Dob 0,36*
Razina religioznosti 0,46*
Razina obrazovanja 0,27*
Politicka orijentacija 0,16*
Vaznost seksa 0,48*

u vezi (N = 276)
RASPRAVA
102

*p < 0,05

Potaknuta prakticnim pitanjem zasto se zaljubljujemo u odre-
denu osobu vise nego u neku drugu, Helen Fisher osmislila je
model temperamenta koji se temelji na bioloskoj literaturi. Na-
ime, dosadasnja istrazivanja jo$ uvijek nisu dala konacan i
potpun odgovor na postavljeno pitanje, a ¢elnici najvece in-
ternetske stranice za upoznavanje partnera postavili su ga
upravo Helen Fisher. Autorica je sa svojim suradnicima u
provedenom istrazivanju 2010b. godine upozorila na vaznost
temperamenta u pocetnom bioloskom privlac¢enju mozebit-
nih partnera. Polaze¢i od navedenoga, cilj provedenog istra-
zivanja bio je provjeriti odnos dimenzija temperamenta kod
parova koji su najmanje godinu dana u vezi. Dobiveni rezul-
tati potvrdili su ocekivane povezanosti izmedu njihovih di-
menzija. Pozitivha povezanost srednjeg/umjerenog intenzite-
ta dobivena je za dimenziju oprezni/sukladni drustvenim norma-
ma, $to je u skladu s ranijim istrazivanjima (Fisher i sur., 2010b).
Za razliku od ranijih istrazivanja korelacijskoga tipa Fisher i
sur. (2010b), ovo je istrazivanje pokazalo i da se prosjecni re-
zultati parova na ovoj dimenziji ne razlikuju znacajno.
Fisher (2012) navodi prednosti koje oprezni/sukladni dru-
Stvenim normama mogu izvudi iz zajednickih osobina. Tako je
za njih najvaznija sigurnost, stoga nisu "nagli" u svojem djelo-
vanju i osjecajima. S obzirom na to da su drustveni i smireni
te posjeduju dobre vjestine upravljanja, vrlo su aktivni u svojoj
zajednici, a najcesce kreiraju siroku i stabilnu socijalnu mrezu.
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Uglavnom su tradicionalniji i vrednuju strpljenje, odanost, duz-
nost i upornost te su posveceni stabilnosti. Stoga ¢e, oni koji
su u braku, zanemariti svoje razli¢itosti kako bi ocuvali brak
(Fisher, 2012).

Znacajna, ali vrlo slaba, pozitivna povezanost dimenzija
znatiZeljni/energicni u ovom istrazivanju takoder je u skladu s is-
trazivanjem Fisher i sur. (2010b). Medutim, znacajno visi rezul-
tati koje postiZu partneri u odnosu na njihove partnerice na
ovoj dimenziji temperamenta nisu u skladu s Fisherinim pret-
postavkama i zahtijevaju daljnja istrazivanja. Prema Fisher
(2012), znatiZeljni/energicni ¢ine dobru kombinaciju zbog zajed-
nickih interesa kao $to su energi¢nost, zainteresiranost za
seks i fleksibilnost. Ne drze se rasporeda i propisanih pravila,
a dobro raspoloZenje odrzavaju u raznim zivotnim situacija-
ma jer su fleksibilni i optimisti¢ni (Fisher, 2012).

Vrlo slabe, ali statisticki znacajne, pozitivnhe povezanosti
dobivene su za dimenzije temperamenta analiticni/odlucni kod
muskaraca i prosocijalni/empaticni kod zena, kao i za dimenzije
analiticni/odlucni kod Zena i prosocijalni/empaticni kod muska-
raca. I ovi su rezultati u skladu s ranije spomenutim istrazi-
vanjem Fisher i sur. (2010b). Ova studija upucuje i na znacaj-
ne razlike u pretpostavljenom smjeru, koje postizu parovi na
spomenutim dimenzijama analiticni/odlucni i prosocijalni/empa-
ticni, $to je takoder u skladu s Fisherinim hipotezama.

Iako se osobe s ovim dimenzijama razlikuju u nac¢inu mi-
Sljenja i ponasanja, Fisher (2012) upozorava na neke njihove
sli¢nosti, koje uklju¢uju preferenciju apstraktnih koncepata i
sklonost stvaranju teorija. Oba tipa temperamenta ne poka-
zuju sklonost prema povrsnim temama ili vodenju irelevant-
nih razgovora, a svojim razli¢itim osobinama mogu se dobro
dopunjavati. Tako se prosocijalnima/empaticnima moze svidati
fokusiranost i otvorenost analiticnih/odlucnih, dok analiticnima/
odlucnima moze pripomocdi verbalna ostrina, empatija i dobre
socijalne vjestine koje posjeduju prosocijalni/empaticni. Za njih
je vjerojatno da ce biti kompatibilni i u zajednickom donosenju
odluka, jer analiticni/odlucni imaju tendenciju fokusiranja na
detalje, dok su prosocijalni/empaticni uspjesniji u sagledavanju
cjelokupne slike (Fisher, 2012).

U ovom istrazivanju dobivene su i neke nepretpostavlje-
ne, i to vrlo slabe, pozitivne povezanosti dimenzija tempera-
menta parova. Fisher (2009) ne iskljuc¢uje mogucnost slaganja
partnera koji imaju razli¢ite kombinacije primarnih dimenzi-
ja temperamenta. Autorica isti¢e i mogucée prednosti razlicitih
kombinacija primarnih dimenzija, pa ¢e se one navesti za di-
menzije koje su se u nasem istraZivanju pokazale znacajno
povezanima. Tako je dobivena pozitivna povezanost znatiZelje/
energicnosti kod Zena i prosocijalnosti/empaticnosti kod muska-
raca i obratno. ZnatiZeljne/energicne krasi kreativnost, a prosoci-
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jalne/empaticne mastovitost, pa Fisher (2009) navodi da oni
mogu biti odli¢an par u zajedni¢ckom razmatranju ideja. Dije-
le neke zajednicke karakteristike, kao Sto su verbalna vjestina,
optimisticnost, fleksibilnost, ugodnost i otvorenost, dok se
medusobno mogu cijeniti zbog razlicitih osobina koje imaju.
U ovom istrazivanju potvrdena je i pozitivna povezanost di-
menzija znatiZeljni/energicni kod zena i analiticni/odlucni kod
muskaraca. Njihove zajednicke osobine, poput intelektual-
nosti i vece seksualne Zelje, stimuliraju dopamin i testosteron
(Fisher, 2009). Neke su razlike medu njima u tome $to znatiZelj-
ne/energicne ¢es¢e zanima vise Sirokih tema, dok su analiticni/
odlucni duboko i usko fokusirani na nekoliko tema. Stoga me-
dusobno mogu cijeniti intelektualne razlicitosti, ali i profesio-
nalnost i radisnost, koje uglavnom oboje posjeduju (Fisher, 2009).
Rezultati provedenog istrazivanja pokazuju i pozitivhu pove-
zanost dimenzija oprezni/sukladni drustvenim normama kod Ze-
na i analiticni/odlucni kod muskaraca. Prema Fisher (2009), part-
neri ovih primarnih dimenzija mogu ¢initi slozan par zbog
nekih sli¢nosti koje se odnose na njihovu urednost, sitnica-
vost, zelju za stabilnim obiteljskim zivotom, emocionalnu suz-
drzanost i realisti¢cnost. Kao mogucu komplementarnu vjestinu
autorica (Fisher, 2009), navodi tehnicku vjestinu i inventiv-
nost analiticnih/odlucnih i dobre sposobnosti upravljanja u ra-
zvoju ideja opreznih/sukladnih drustvenim normama. Sto se tice
interpretacija o potencijalnom slaganju ili neslaganju partne-
ra odredenih primarnih dimenzija temperamenta, vazno je
istaknuti da svakako treba provesti jos istrazivanja kako bi se
provijerile autoricine pretpostavke.

Osim dimenzija temperamenta, rezultati provedenog is-
trazivanja upucuju i na vaznost dobi, koja je kod parova u
znacajnim i niskim pozitivnim korelacijama. U istrazivanju
Watsona i sur. (2004), koje je provedeno na bra¢nim drugovi-
ma, takoder su dobivene znacajne pozitivne povezanosti iz-
medu njihove dobi. Kada je rije¢ o stupnju obrazovanja, re-
zultati ovog istrazivanja pokazuju znacajne pozitivne i niske
povezanosti, tj. obrazovanije su zZene u vezi s obrazovanijim
muskarcima. Neka ranija istrazivanja takoder izvjestavaju o
pozitivnim i umjerenim povezanostima razine obrazovanja
izmedu bracnih partnera (Watson i sur., 2004). Buducdi da u
nasem uzorku prevladavaju studenti, koji jo$ nisu postigli za-
vrs$nu razinu svojeg obrazovanja, moguce je da odnos razine
obrazovanja parova proizlazi iz njihove dobi. U sustavu obra-
zovanja pojedinci su najceSce razvrstani prema kronoloskoj
dobi, pa stoga tijekom razvoja vecina pojedinaca i provodi
vrijeme s osobama svoje dobi (Watson i sur., 2004). S obzirom
na navedeno, vjerojatnije je da ¢e se upoznati i stupiti u vezu
upravo pojedinci priblizno iste dobi i razine obrazovanja.
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Dobiveni rezultati takoder upucuju na vaznost religioz-
nosti, koja je u osrednjoj korelaciji kod parova, tj. religioznije
su zene u vezi s religioznijim muskarcima. Rezultat je u skla-
du s nalazima prethodnih istrazivanja, koja izvjestavaju o po-
zitivnoj povezanosti religioznosti bra¢nih partnera (Gaunt, 2006;
Watson i sur., 2004). Kada je rije¢ o politickoj orijentaciji, u
ovom istrazivanju dobivena je znacajna i niska povezanost
politicke orijentacije kod parova u vezi. Smjer povezanosti
pokazuje da su konzervativnije Zene u vezi s konzervativni-
jim muskarcima, a Zene liberalnije orijentacije u vezi s mus-
karcima takve orijentacije. Slicni rezultati dobiveni suiu dru-
gim istrazivanjima (Watson i sur.,, 2004), koja izvjestavaju o
pozitivnim povezanostima srednjeg/umjerenog intenziteta
politicke orijentacije bra¢nih parova. U interpretaciji slicnosti
razine religioznosti i politicke orijentacije kod partnera moze
se rabiti koncept koji Watson i sur. (2004) nazivaju aktivnim
izborom. Autori ga opisuju kao aktivan nacin preferiranja part-
nera koji su slicni nama i napominju da je aktivan izbor veci
u domenama religioznih i politickih stavova nego u domeni
li¢cnosti. Naime, preferencijske karakteristike partnera/ice mo-
gu biti konsenzualne i idiosinkrati¢ne. Konsenzualne preferen-
cije odnose se na univerzalno slaganje u prednosti jednoga
partnera prema drugom. Primjerice, preferirat ¢e se savjestan
prije nego nepouzdan partner. Idiosinkraticna preferencija jest
ona kod koje razlicite osobe preferiraju razlicite partnere. S
obzirom na navedeno, aktivan se izbor cesée javlja kod idio-
sinkraticne preferencije. Ovamo se ubrajaju religiozni i poli-
ticki stavovi, jer ne postoji konsenzualno slaganje o vecoj pre-
ferenciji religioznih ili nereligioznih, odnosno konzervativnih
ili liberalnih partnera/ica. U tim slucajevima obi¢no se preferi-
raju partneri/ce slicnih religioznih i politickih pogleda (Wat-
son i sur,, 2004). Sto se ti¢e misljenja o vaznosti seksa kao is-
taknutoga dijela uspjesne veze, u ovom istrazivanju dobive-
na je pozitivna povezanost srednjeg/umjerenog intenziteta.
Odnosno, §to je misljenje o vaznosti seksa kao bitnoga dijela
uspjesne veze bilo izrazenije kod Zena, to je bilo izrazenije i
kod njihovih partnera. Koliko nam je poznato, u prethodnim
istrazivanjima nije ispitivano slaganje parova u ovom aspektu
veze, a dobiveni je nalaz u skladu s pretpostavkom o privla-
¢enju sli¢nosti.

Iz dosadasnjih istrazivanja (primjerice Watsona i sur., 2004)
autor Luo (2009) navodi da se tipican raspon povezanosti za
slicnost dobi, religije, etnicke pripadnosti i stavova partnera
krece u rasponu od 0,50 do 0,80. Korelacije izmedu sustava
vrijednosti, obrazovanja i interesa partnera nesto su nize i
iznose od 0,20 do 0,50. Sto se ti¢e osobina licnosti, rezultati
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nisu konzistentni, a najc¢esée se dobivaju korelacije s vrijed-
nostima ispod 0,30, koje su ponekad i negativnoga predzna-
ka. U provedenom istrazivanju dobivene su nize vrijednosti
korelacija od prethodno navedenih tipi¢nih vrijednosti do-
bivenih za odredenu domenu. Mogu¢i razlog nizih korelacija
mogao bi biti sam uzorak ovog istrazivanja, u kojem su sudje-
lovali parovi koji su u vezi, dok su prethodno navedene po-
vezanosti dobivene na bra¢nim parovima. Postoji vjerojatnost
da neki od parova u ovom istrazivanju nece ostati u vezi,
¢emu mogu pridonijeti i njihove razlike. Jos jedan moguci ra-
zlog razlika u dobivenim vrijednostima koeficijenata korelacija
mogao bi biti u samoj metodologiji provedenih istrazivanja i
operacionalizaciji ispitivanih varijabli.

Nase istrazivanje je, koliko nam je poznato, prvo u kojem
su parovi koji su u vezi ispunjavali Fisherin upitnik tempera-
menta. Buduca istrazivanja takoder bi trebala odgovoriti na
pitanje koliko varijable poput dobi, stupnja obrazovanja, reli-
gioznosti i politicke orijentacije pridonose dimenzijama tem-
peramenta.

Generalno, Fisher i sur. (2015) smatraju da Fisherin upit-
nik temperamenta moze posluziti kao dopuna drugim mode-
lima li¢nosti i temperamenta. Tako autori navode njegovu
mogucu Siru upotrebu unutar osobnoga, ali i organizacijsko-
ga, konteksta, kao i mogu¢i doprinos istrazivanjima licnosti.
Do sada se upitnik rabio u prakti¢ne svrhe, a uzimao se i u te-
rapiji parova, kako bi im se omoguc¢ilo bolje razumijevanje me-
dusobnih razlika i lakSe rjesavanje problema. Osim toga, uzi-
man je na najvecoj i najpopularnijoj medunarodnoj internet-
skoj stranici za upoznavanje partnera (Fisher i sur, 2015).
Prednost Fisherina modela temperamenta u razjasnjavanju
procesa izbora partnera mogla bi biti u tome sto objedinjuje
dosad oprec¢ne pretpostavke o privlacenju slicnosti ili razlika.
Provedeno istrazivanje je online tipa i kao takvo donosi neke
metodologijske nedostatke. Kada je rije¢ o uzorku, postojala
je mogucnost da su neki parovi ispunili upitnike za sebe, ali i
za svojega partnera/icu. Druga je moguénost da su parovi za-
jednicki rjesavali upitnike i davali poZeljnije odgovore. Takvi
slucajevi, ako ih je i bilo, nisu mogli dovesti do ve¢ih iskriv-
ljavanja odgovora. Naime, vecina pitanja u Fisherinu upitni-
ku temperamenta jest generalne prirode i nemaju pozitivnhu
ili negativnu konotaciju u smislu pozeljnosti. Vazno je napo-
menuti da Fisher svoje pretpostavke o povezanosti odrede-
nih dimenzija temperamenta kod parova u vezi nije temeljila
na odredenoj teoriji, nego ih je viSe postavila logicki, na teme-
lju osobina koje karakteriziraju pojedinu dimenziju tempera-
menta. Paralela bi se mogla povudi s dosadasnjim opre¢nim
pretpostavkama o tome da se slicnosti ili suprotnosti privlace.
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Bududi da su u nasem istrazivanju sudjelovali parovi koji
su u prosjeku oko tri godine u vezi, postoji vjerojatnost da se
neke od tih veza ipak nece odrzati. Stoga bi se bududim istra-
zivanjima svakako trebao obuhvatiti uzorak bra¢nih parova,
kako bi se provjerila povezanost njihovih dimenzija tempera-
menta. Fisher i sur. (2015) navode da su u tijeku istrazivanja u
kojima je uzet Fisherin upitnik temperamenta. Kada je rijec¢ o
upitniku i opéenito Fisherinu modelu temperamenta, ima jo$
dosta prostora za daljnja istrazivanja, koja bi mogla ukljuciti
ispitivanje promjena u dimenzijama temperamenta u funkci-
ji dobi, kod pojedinaca razli¢itih zanimanja, seksualne orijen-
tacije i zdravstvenoga statusa te kod pripadnika razli¢itih kul-
tura. Generalno, mozZe se kazati da Fisherin upitnik tempera-
menta pokazuje potencijal za Siru prakti¢nu upotrebu u razli-
¢itim domenama i kontekstima.

Polazedi od istrazivanja kojim se provjeravala uloga tempera-
menta u pocetnoj fazi upoznavanja, dobiveni rezultati prove-
denog istrazivanja potvrduju ocekivane povezanosti izmedu
dimenzija temperamenta kod parova koji su najmanje godi-
nu dana u vezi. Oprezni/sukladni drustvenim normama te znatiZelj-
nifenergicni u vezama su s pojedincima ¢ija primarna dimenzi-
ja temperamenta odgovara njihovoj. U skladu s pretpostavlje-
nim jesu i znacajne pozitivne povezanosti izmedu dimenzija
analiticni/odlucni i prosocijalni/empaticni. Dobiveni rezultati po-
kazuju i neke povezanosti izmedu tipova temperamenta koje
nisu oc¢ekivane, a koje bi trebalo provjeriti u buduéim istrazi-
vanjima. Generalno, kao i u polaznom istrazivanju (Fisher i sur.,
2010b), dobivene su pozitivne vrlo slabe i slabe povezanosti te
povezanosti srednjeg/umjerenog intenziteta izmedu ispitiva-
nih dimenzija temperamenta. Ovakve su povezanosti zapra-
vo i ocekivane, jer na proces izbora partnera, osim tempera-
menta, utjecu i drugi faktori. Rezultati provedenog istraziva-
nja potvrduju pozitivne povezanosti izmedu religioznosti part-
nera i njihova misljenja o vaznosti seksa u vezi. Izmedu nji-
hove dobi, stupnja obrazovanja i politicke orijentacije takoder
su dobivene znacajne, ali slabije, pozitivhe povezanosti.
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Fisher's model assumes four biologically determined
temperament dimensions. Exploring their role in the initial
stage of dating, compatibility of the two dimensions was
established. More specifically, for individuals with the
expressed dimension curious/energetic and/or
cautious/social norm compliant, it is more likely that they will
choose for their date a person whose dimension corresponds
to their temperament dimension. For analytical/tough-
-minded individuals, it is more likely that they will choose a
person whose dimension is prosocial/empathetic and vice
versa (Fisher et al., 2010b). Starting from the above, the aim
of this research was to test the temperament dimensions
relationship on a sample of 276 couples who have been at
least a year in a relationship. Correlation analyses of the
results of couples who are in a relationship have confirmed
the expected relations between their dimensions. A medium
positive relationship was obtained for the dimension
cautious/social norm compliant, while a low but significant
positive correlation was confirmed for the dimension
curious/energetic. In accordance with the expected,
significant and also low positive correlations between the
analytical/tough-minded dimension in men and
prosocial/empathetic one in women and vice versa have
been obtained. In addition to the dimension of temperament,
the results show medium positive correlations between the
partner's religiosity and their opinion of the importance of
sex in a relationship. Between their age, level of education
and political orientation, significant, but weaker positive
correlations have been established.
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